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Kostpolicy

Syfte

Skellefted kommun serverar maltider i férskolor, skolor, gymnasier, lasarett och vard- och
omsorg. Syftet med kostpolicyn ar att visa kommunens dvergripande viljeinriktning vad galler
kvalitet och néringsriktighet p&d maltiderna samt

maltidsmiljéerna for alla malgrupperna.

Vision
En hallbar plats for en battre vardag.

Uppfdljning och revidering

Revidering sker vid dndrade rad och rekommendationer eller vid behov. Den referensgrupp
som dr vald av namnderna ska vid behov kunna sammankallas under mandatperioden for
uppfdljning av programmet. Sammankallande ar néamnden for Support och lokaler.
Respektive karnverksamhet (férskola, skola, gymnasiet, regionen och dldreomsorg) tar fram
en dverenskommelse om vem som ansvarar for vad. Detta gors tillsammans med
maéltidsavdelningen och revideras arligen.

Maltidsmodellen

En maéltid ar mer &n bara maten pa tallriken. Darf6r har livsmedelsverket tagit fram
Méltidsmodellen, en modell som kan anvandas for att skapa méltider av h6g kvalitet utifrdn
ett helhetsperspektiv. Skellefted kommuns kostpolicy utgér frdn denna modell.

Goda maltider

Skellefted kommun tycker att det &r viktigt med mat som ar lagad fran grunden. Maten
tillagas darfor sd ndra gasten som maojligt och sd I&ngt som majligt med nadrproducerade och
svenska rdvaror och detta gor att anvandning/servering av hel- och halvfabrikat minimeras.
I koéken finns engagerad och utbildad personal som &r duktiga pd att laga god mat.
Tillsammans med karnverksamheterna ser maltidsavdelningen till att maltiderna blir sa
trivsamma som mojligt for gasterna

Méltiderna ar anpassade efter respektive malgrupps behov och féljer rstiderna. En
gemensam lunchmeny finns for lasarett, forskola, skola, gymnasiet och d@ldreomsorgen. En
middagsmeny finns for lasarettets och dldreomsorgens matgaster.

Integrerade maltider

I Skellefted kommun tycker vi att det &r viktigt med maten och méltiderna. Maltiderna ska
darfor ses som en viktig och naturlig del av verksamheten samt som en resurs i det
pedagogiska arbetet och i omvardnaden.

Matgésterna ges majlighet att framfdra sina dsikter och 6nskemal angdende maten och

maltidsmiljon via matrdd, sociala medier och liknande. Sk@lletEﬁ
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Trivsamma maltider

I Skellefted kommun tycker vi att det ska kdnnas valkomnande att komma in pa vara
restauranger. Maltider serveras i trivsamma miljéer dar alla bemoéts respektfullt och vi
samverkar for gemensam trivsel.

Vi vill att det ska finnas tillrackligt med tid for maltiderna och véra matgaster far ta for sig
sjalva av det som erbjuds.

For alla matgaster och anhériga finns menyer lattillgangliga via exempelvis kommunens
hemsida och sociala medier men &ven pé plats i véra restauranger.

Hallbara maltider

I Skellefted kommun valjer vi livsmedel med s liten miljopaverkan som majligt. I forsta
hand innebar det narproducerade och svenska livsmedel. Vi foljer upphandlings-
myndighetens kriterier for djurskydd, miljé och etiska fradgor nar vi koper in livsmedel.
Skellefted kommuns verksamheter arbetar pd ett satt som bidrar till att matsvinnet blir s3
litet som majligt. V3ra matgdster stora som smd, gamla som unga ar ocksd en del av vart
héllbarhetsarbete.

Vi kéllsorterar avfall s& 1dngt det ar méjligt och matavfall blir biogas.

Naringsriktiga maltider

I Skellefted kommun bidrar de méltider som serveras till att skapa kunskap om hélsosamma
matvanor bland kommunens invanare.

Naringsriktiga maltider ser olika ut for olika mélgrupper. Maltidsavdelningen utgdr frén
Livsmedelsverkets rekommendationer for ndring och variation. Utbudet regleras i respektive
Overenskommelser med Region Vasterbotten, forvaltningarna utbildning och arbetsmarknad
samt socialkontoret.

Sakra maltider

I Skellefted kommun har personal som hanterar livsmedel och serverar méltider ratt
kunskaper om livsmedelshygien.

Specialkost tillhandahdlls till de matgéster som av medicinska orsaker inte kan &ta den
ordinarie maten.

Karnverksamheterna ansvarar for att matgasterna far ratt mat genom en bestéllning till
maéltidsavdelningen. Inom Region Vésterbotten, forvaltningarna utbildning och
arbetsmarknad samt socialkontoret finns darfor rutiner som sakerstaller att matgaster med
allergi och 6verkanslighet far ratt mat.

En god kommunikation och ett nara samarbete mellan personal som tillagar maten och
personal i karnverksamheten utgor en viktig del av sdkerheten kring maltiderna.
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