Bilaga 4 Intyg Anpassad Kost

Avser anpassningar av kost eller miljo som beddéms vara nédvandiga for att individen ska
klara sin skolgang eller vistelse pa forskolan. Om skalet till anpassningar av kost eller miljo
beddms vara nddvandiga utifran medicinska skal for att individen ska klara sin skolgang eller
vistelse pa forskolan skrivs intyg av skolskoterskan eller av barnhalsovarden (férskolebarn).
Till den har kategorin hér behov av mat- och maltidsanpassningar for barn/elever som pa
grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade funktionsnedsattningar har
svarigheter att dta och/eller delta i den ordinarie maltiden.

Om skalet till anpassningar av kost eller miljo bedéms vara nédvandiga utifran pedagogiskt
skal for att individen ska klara sin skolgang eller vistelse pa forskolan skrivs intyg av rektor.
Rektor ska dock alltid samrad med elevhalsan for att sdakerstadlla insatsen. Utdver sjalva
maten kan anpassningar aven innefatta maltidsmiljon.

Den som utfardar intyget anger vem/vilka som ska delta vid uppféljning och nar den ska ske.
Observera att kravet om naringsriktig maltid inte kan garanteras vid vissa anpassade koster.
Datum for uppfoljning noteras nar intyget utfardas. Om anpassade maltider vid upprepade
tillfallen inte hamtas ut, trots att barnet/eleven ar narvarande, ska koket signalera till
ansvarig kontaktperson. Hen utreder orsaken och ser éver om intyget behéver revideras
eller om anpassningen ska upphoéra.

Namn pa barn/elev: Personnummer:
Férskola/Skola:
Vardnadshavares namn: Tel nr:

Vardnadshavares mailadress:

Behov av anpassad kost
Q Ja (se n3sta sida)
QO Nej

Behov av anpassad maltidsmiljo
Q Ja
Q Nej

Beskriv anpassning maltidsmiljo:
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Markera alla matratter och komponenter som barnet/eleven ater. De valbara alternativen
utgar fran det vi serverar i ordinarie verksamhet.

O Potatisburgare Q Falukorv O Kokt potatis
QO Tunnpannkaka Q Varmkorv QO Stekt potatis
Q Ugnspannkaka Q Grillkorv Q Potatisklyftor
Q Blodpudding O Kycklingkorv O Potatismos
O Risgrynsgrot O Chicken nuggets Q Ris

Q Palt O Kycklingkottbullar O Pasta

QO Kroppkakor O Stekt kyckling t ex filé Q Nudlar

O Pyttipanna Q Salladskyckling O Cous cous
QO Kebabkott O Quornfilé (Veg) Q Bulgur

Q Kassler/skinka O Bouletter (Veg)

Q Helt kott t ex flaskkarré O Falafel (Veg)

Q Fiskpinnar O Greenburger (Veg)

Q Kottbullar O Nuggets (Veg)

Q Kottfarsbiffar Q Grillkorv (Veg)

Q Kottfarssas O Stekkorv (Veg)

Q Stekt kottfars (ren) O Farssas (Veg)

Barnet/Eleven gar igenom ordinarie matsedel tillsammans med vardnadshavare,
kontaktperson eller mentor. | sarskilda fall ar skolskdterskan med vid genomgang av
matsedeln. Tank pa att ldmna in en ny matsedel till koket ett par veckor innan den gamla
|6per ut sa att de kan planera fér den anpassade kosten. Saknas matsedel kan anpassning ej

goras.

Matratter och komponenter som inte kan atas stryks éver. Matratter som kan anpassas
genom att komponenterna serveras separat markeras med SS (serveras separat). T ex
korvstroganoff; korv och sas serveras separat. Matratter och komponenter som inte ar
overstrukna serveras enligt matsedel. Nar en matratt ar overstruken serveras nagot av
ovanstaende alternativ.

Mandag:

Tisdag:

Pasta rosso sas

Kokt spagetti

Fic] hiliticl

Korvstroganoff med kycklingkorv SS

Kokt-havreris
B4 I
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Ovriga upplysningar:

Datum for uppfoéljning:

Ansvarig for uppfoéljning:

Tel nr:

Intyget galler from:

Tom:

Intyget signeras av
Q Skolskoterska

Q Barnhélsovard (barn i forskola)

Q Rektor/Bitradande rektor (i samrad med elevhélsan)

Datum Underskrift
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