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Information till dig som tillfalligt
behover stod utanfor ditt hem

Skelleftea
.. J kommun




www.skelleftea.se/omsorg

Om du tillfalligt behéver vistas nagon annanstans an i ditt hem kan du
ansoka om plats pa Skelleftea korttidscentra. Till oss kommer du efter
beslut om stéd hos bistandshandlaggare.

Om Skelleftea korttidscentra

Skelleftea korttidscentra arbetar for att
starka dina mojligheter att bo kvar hemma
och klara dig sjalv. Vi finns pa Anderstorp
och har fyra enheter med nio till elva platser
per enhet. Dar finns bade enkelrum och rum
med plats for tva personer.

Arbetssatt for din basta dag

Vi arbetar utifran ett rehabiliterande for-
hallningssatt. Det innebar att vi ger dig

stod i dina dagliga aktiviteter sa att du far
anvanda och bevara dina formagor. Det kan
till exempel handla om att fortsatta kunna
kla av och pa dig sjalv, forflytta dig, ta hand
om din personliga vard och hygien, ata och
badda sangen.

Ditt perspektiv i fokus

Runt dig finns ett team av underskoterskor
och vardbitraden, sjukskoterska, arbetstera-
peut och fysioterapeut. Teamet ger dig stod
utifran de behov du har. Vem som ger dig

stod beror pa ditt behov av omsorg och vard.

Lakarkontakter sker via din halsocentral.

Praktisk information

Personalgrupp

Pa Skelleftea korttidscentra arbetar under-
skoterskor, vardbitraden, sjukskoterskor,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter, samord-
nare och enhetschef.

Kontaktperson

Du far en kontaktperson som du traffar de
dagar den personen arbetar. Du och dina
anhoriga kan vanda er till kontaktpersonen
i forsta hand om ni har fragor.

Maltider och besok

Skellefted korttidscentras besokstider ar
13.00-16.00 samt 17.30-19.00 mandag till
sondag. Alla besok sker pa ditt rum och
maltiderna serveras gemensamt i dag-
rummet.

Tider for maltid

Frukost: 08.00-10.00
Lunch: 11.30-12.30
Middag: 16.30-17.30

Mellanmal serveras formiddag,
eftermiddag och kvall.



Allergi

Var forsiktig med starka dofter och annat
som kan orsaka 6verkanslighetsreaktioner
hos personer med allergi och astma. Fraga
personalen om du ar osdker. Rokning ar
férbjuden inomhus.

Dela rum eller byta rum

Under korttidsvistelsen kan det handa att du
behover byta rum eller dela rum med nagon
annan. Du kan ocksa behdva byta enhet.

Kostnader

Vi tar ut en avgift per dygn nar du vistas pa
Skellefted korttidscentra. Pa Skellefted kom-
muns webbplats finns aktuellt pris.

Du kan ocksa ringa Kundtjanst 0910- 73

50 00. Om du har hemtjanst men tillfalligt
vistas pa Skellefted korttidscentra betalar du
inte avgift for hemtjanst under den tiden.

Det har ingar:
« omsorg under hela dygnet
+ alla maltider
+ sangklader och handdukar

* halso- och sjukvard likvardig den du far
av din halsocentral eller din
hemsjukvard.

Lakarbesok, medicin, hygienartiklar
och sjukresor ingar inte.

Hantering av kontanter

Du hanterar och ansvarar sjalv for dina
kontanter och inkdp. Om du skulle
behdva hjalp med hanteringen ar det i
forsta hand nastaende, god man eller
forvaltare som hjalper dig med detta.
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Att tdnka pa och ta med

Klader, ytterkldader och skor

Ta med egna klader som kan tvattas i 60 gra-
der. Rekommenderat ar minst fem ombyten
och en veckas underklader. Tvatten skots av
dina anhoriga. Kladerna ska vara funktionella
for bade inomhus- och utomhusbruk. Mark
kladerna med ditt namn. Mark aven dina
glasdgon och andra tillhorigheter.

Hygienartiklar

Ta med schampo, tval, raknings- och fot-
vardsartiklar. Inkontinenshjalpmedel beho-
ver du inte ta med. Du eller din anhorige
eller foretradare koper mer nar nagot tar
slut. Vid problem med allergier kan du fraga
din kontaktperson om rad.

Hjalpmedel och mediciner

Ta med hjalpmedel som du anvander i din
vardag, till exempel rullstol, rollator, syn-
och horselhjalpmedel, samt mediciner och
lista Over mediciner du anvander.

Personliga dgodelar och mobler

Du kan ta med liten personlig agodel som ska-
par trygghet. Det finns gemensamma utrym-
men som tv-hdrna och allrum som alla som
vistas pa korttids kan anvanda. Vill du ha tv

pa rummet ta du med en egen. Ta dven med
antennkabel. Lamnar du kvar din tv pa rum-
met i stallet for att ta med den hem, tar vi inte
ansvar for om den gar sonder. Eftersom vistel-
sen avser en kortare tid ar rummen maoble-
rade och du far inte ta med egna mobler.

Ekonomi

Din ekonomi skoter du eller en anhdrig. |
annat fall gar det att anséka om god man
hos Overférmyndarnamnden, Skelleftea
kommun.



Aktiviteter och gemenskap

Tv, radio och dagstidningar

Nagon av ortens dagstidningar samt tv med
ett basutbud av kanaler finns i gemensam-
hetsrummen som alla kan anvanda.

Telefon och wifi

Det finns inte mojlighet att koppla in fast
telefon. Istallet kan en personlig mobiltele-
fon vara ett alternativ. Gastwifi finns.

Gemensamhetsutrymmen

Det finns gemensamma utrymmen att
umgas i. Alla enheter har dven en innergard.

Aktivitetsbana

Bade du och dina anhoriga har méjlighet att
traffas for aktiviteter. Aktivitetsbanan bestar
bland annat av grillring, utegym och barbus-
kar.

Vad du kan bidra med

Beratta garna om sadant som du
tycker ar viktigt for oss att kanna till om
dig och ditt liv. Du kan ocksa skriva ner
din levnadsberattelse. Din kontaktper-
son kan hjalpa dig med det. Det bidrar
till att vi kan fatta ratt beslut och tillsam-
mans med dig planera, genomfdra och
félja upp ditt stod.

Om vi behover information fran din
halsocentral eller anhorig kommer vi
behova din tillatelse. Vi vill ocksa att du
meddelar samordnaren om du tillfalligt
vill avsaga dig en eller flera insatser eller
om ditt behov av stdd forandras.

———————————————————————————————

" SYNPUNKTER,
" KLAGOMAL
OCH BEROM

For att halla en hog kvalitet och
stindigt forbéattra var vard och
omsorg gor vi uppfoljningar om hur vi
lever upp till vara garantier. Darfor vill vi
garna att du berattar vad du tycker om
det arbete vi utfér och om vart bemé-
tande.

Dina synpunkter, klagomal eller berém,
ar vardefulla for att vi ska kunna bli
battre.

Du kan lamna dina synpunkter till
enhetschefen, via var webbplats
www.skelleftea.se/skriv eller

till kundtjanst, 0910-73 50 00,
tryck 1 for socialt stdd och omsorg.

_______________________________

Kontakta oss

Vaxelnummer till enhet:
0910-73 69 70

Chef, arbetsterapeut och
fysioterapeut: 0910-73 50 00

Sjukskoterska: 0910-73 69 79
Samordnare: 0910-73 69 80
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