Korttidsvistelse

Information till dig som
snart ska fa korttidsvistelse

Skelleftea
t.J kommun




www.skelleftea.se/omsorg

Korttidsvistelse ar ett stod nar du tillfalligt inte kan bo hemma och
istallet behover vard och omsorg utanfér ditt hem. Har kan du ta del av
information som kan vara bra att veta infor boende pa korttidsvistelse.

Beslut om korttidsvistelse

Nar du fatt beslut om korttidsvistelse blir du
kontaktad av Vard och omsorgs boendefér-
medlare. Ni kommer att samtala om dina
férvantningar, om du har speciella 6nske-
mal. Du far ocksa veta ungefar nar du kan
erbjudas plats pa korttidsvistelse. Det finns
korttidsvistelseplatser vid Skelleftea kort-
tidscentra men ocksa nagra platser pa nagra
vard- och omsorgsboenden i kommunen.
Var du kan erbjudas korttidsvistelse kom-
mer boendeférmedlaren att meddela dig.

Forsta tiden pa korttidsvistelsen

Pa korttidsvistelsen arbetar under-
skoterskor/vardbitraden tillsammans med
sjukskoterska, arbetsterapeut och fysio-
terapeut. Tillsammans bildar de ett team.
Teamet arbetar for att ge dig stod utifran
vem du ar och vilka behov du har. Vem som
ger dig stdd beror pa ditt behov av omsorg
och vard. Lakarkontakter sker fortsattnings-
vis via din ordinarie halsocentral.

Utredning

En bistdndsbeddmare goér en utredning om
dina mojligheter att fortsatt kunna bo kvar

i din nuvarande bostad. Utredningen pagar

i ungefar 14 dagar. Under vistelsen bokas
en tid for méte tillsammans med dig, dina
anhoriga och bistandsbedémaren dar du far
mojlighet att ansdka om fortsatt stdd. Innan
motet har bistdndsbeddmaren fatt informa-
tion av personalen pa korttidsvistelsen om
vilket stod du fatt under din vistelse.

Aterkommande korttidsvistelse

Nar du har behov av stéd och hjalp i din
vardag av en anhorig kan dterkommande
korttidsvistelse beviljas for att ni ska kunna
bo kvar i ert nuvarande boende sd lange
som mojligt.

Om du ska fa aterkommande korttidsvistelse
erbjuds din narmaste anhoriga kontakt med
en anhdrigkonsulent. Anhdrigkonsulenten
har god kunskap om vilket stdd man som
anhorig kan fa nar ens anhoriga behover
stdd och hjalp i sin vardag.

Du kan aven fa ett beslut om tillfallig kort-
tidsvistelse om du, i din vardag, far stéd av
en anhdrig och den personen ska dka bort.

Att tanka pa vid boende pa
korttidsvistelse

Personliga dgodelar och mébler

Du kan ta med ndgra personliga agodelar,
nagra foton eller andra sma saker som
skapar trivsel och gor att du kan kanna dig
hemmastadd.

Du behover inte ta med maobler. Det finns
gemensamma utrymmen som alla som bor
pa korttidsvistelse kan anvanda.

Om du vill kan du ta med egen tv.
Verksamheten kan inte ta ansvar for om
tv:n gar sénder.



Klader, ytterklader och skor

Under korttidsvistelsen anvander du dina
egna klader. Ta med klader som kan tvattas
i 60 grader. Tvatten skots av dina anhoriga.
Om du istallet vill att ett tvatteri skoter
tvatten finns den maojligheten. Du betalar
da sjalv for den tjansten. Personalen kan
beratta hur du gar tillvdga om du vill skicka
kladerna till tvatteriet.

Ta med funktionella klader fér bade inom-
hus- och utomhusbruk. Mark dina klader
med ditt namn, for att férhindra onddiga
forvaxlingar. Kom ihag att aven marka dina
glasdgon. Det &r bra om du har manga
ombyten med dig, vi rekommenderar minst
fem ombyten och en veckas underklader.

Hygienartiklar

Ta med hygienartiklar, som schampo, tval,
raknings- och fotvardsartiklar. In- kontinens-
hjalpmedel behdéver du inte ta med. Nar du
behover fler hygienartiklar koper du eller
din anhorige eller foretradare detta. Vid
problem med allergier kan du fraga din kon-
taktperson om rad.

Annat nodvandigt att ta med

Hjalpmedel som du anvander, till exempel
rullstol, rollator, syn- och horselhjdlpmedel.
Lista 6ver mediciner du anvander.

Du kan ta med en mindre summa pengar
om du behdver besdka halsocentralen eller
vill kbpa nagot.

Hantering av kontanter

Du hanterar och ansvarar sjalv for dina
kontanter och inkdp. Om du skulle
behodva hjalp med hanteringen ar det

i forsta hand god man, forvaltare eller
narstaende som hjalper dig med detta.
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> SYNPUNKTER,
A ; KLAGOMAL
"™ OCH BEROM

For att halla en hog kvalitet och
stindigt forbattra var vard och
omsorg gor vi uppfoljningar om
hur vi lever upp till vara garantier.
Darfor vill vi garna att du berattar
vad du tycker om det arbete vi utfor
och om vart bemétande.

Dina synpunkter, klagomal eller
berém, ar vardefulla for att vi ska
kunna bli battre.

Du kan Iamna dina synpunkter till
enhetschefen, via var webbplats
www.skelleftea.se/skriv eller

till kundtjanst, 0910-73 50 00,
tryck 1 for socialt stéd och omsorg.

Vad du kan bidra med

Vi vill att du bidrar med information for att
vi ska kunna fatta ratt beslut och tillsam-
mans med dig planera, genomfdra och folja
upp ditt stod. Beratta gdrna om sadant som
du tycker ar viktigt for oss att kanna till om
dig och ditt liv. Du kan ocksa skriva ner din
levnadsberattelse. Din kontaktperson kan
hjalpa dig med det. Om vi behdver informa-
tion fran exempelvis din halsocentral eller
anhorig kommer vi behova din tillatelse.

Vi vill ocksa att du meddelar din kontakt-
person om du tillfalligt vill avsaga dig en
eller flera insatser eller om ditt behov av
stod forandras.
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Praktisk information

Bade for dig som snart ska flytta in och for
dina anhorig kan det vara bra med praktisk
information om Skelleftea kommuns kort-
tidsvistelse.

Ekonomi

Din ekonomi skoter du eller en anhdrig.

| annat fall gar det att ansoka om god man
hos Overférmyndarnamnden, Skelleftea
kommun.

Tv, radio och dagstidningar

Nagon av ortens dagstidningar samt tv med
ett basutbud av kanaler finns i gemensam-
hetsrummen.

Telefon

Det finns inte mojlighet att koppla in telefon.
Istallet for fast telefon kan mobiltelefon vara
ett alternativ.

Mobler

Pa korttidsvistelsen finns fardigmaoblerade
rum, sa du behéver inte ta med mabler.
Det finns sang, sangbord, stol och ett litet
bord i rummen. Det finns gemensamma
utrymmen att umgas i.

Kostnader

Den avgift du betalar ar per dygn och i det
ingdr matkostnad. Om du har hemtjanst,
men tillfalligt vistas pa korttidsvistelse
behover du inte betala nagon avgift for
hemtjansten under den tiden.

Vill du veta aktuell avgift kan du kontakta
enhetschefen eller avgiftshandldggaren
via Skelleftea kommuns kundtjanst, telefon
0910-73 50 00, tryck 1 for socialt stéd och
omsorg.
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Mina kontakter

KONtaKEPEISON ..o
Enhetens NamN...................oooiii s
TelefoNnNUMMY ...,
Enhetschef ...
Enhetschefens telefonnummer......................
Adress till vard- och omsorgsbhoendet..................................c..........

Kontaktsjukskoterska. ...



