Vard- och
omsorgshoende

Information till dig som snart ska
flytta till ett vard- och omsorgsboende
och dina anhoriga.
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Skelleftea kommuns vard- och omsorgsboenden ar till for dig som
behoéver vard, omsorg och stod och av olika skal inte langre kan bo kvar
hemma. Att flytta till ett vard- och omsorgsboende kan vara en stor
forandring bade for dig och for dina anhoriga. Du byter bostad, far nya
grannar och har personal narvarande som kan ge dig stod. Har kan du
och dina anhériga lasa mer om vad som giller kring att bo pa ett vard-
och omsorgsboende.

Nar ni fatt beslut om vard-
och omsorgsboende

Nar du fatt ett beslut kommer du eller
dina anhoriga/féretradare att kontaktas
av kommunens boendeférmedlare.
Erbjudande om vard- och omsorgsboende -
kommerinom nagon vecka upp till tre ’
manader fran beviljat beslut. Vi ser helst att /
du flyttar in inom 1-3 dagar efter du fatt ,
erbjudande om lagenhet och tackat ja. I.'
\

Vilket vard- och omsorgsboende du erbjuds
beror pa var det finns en ledig lagenhet vid '
den tidpunkten. Du och dina anhoriga

ordnar sjalva med flytt och flyttstadning av

din tidigare bostad.

Lagenheter pa vard- och omsorgsboende
arvanliga hyreslagenheter, det vill saga att
hyra tillkommer utdver vard- och
omsorgsavgiften.
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Att tanka pa infor flytten

Sang och garderober finns i lagenheten.
Personliga agodelar skapar trivsel och
underlattar for hemkanslan. Ta garna med
nagra lattplacerade mobler som en skén
fatolj, lampor, gardiner, tavlor och andra saker
du tycker om. Vill du ha moérkt pa natten
ordnar du med rullgardiner, persienner eller
morklaggande gardiner. Ta garna med en flakt
som kan svalka vid varmebdlja. Behdver du
rad, prata med personalen.

Kldader, ytterkldader och skor

Ta med klader for alla vader; uteskor, garna
ett par vinterskor med broddar, innesko. Vi
tvattar alla textilier i maskin i 40-60 grader.
Mark dina personliga textiler med ditt namn.

Personliga hygienartiklar

Ta med duschmatta, golvskrapa, tvattkorg
och personliga hygienartiklar for tander,
hud, har och fotvard, som t.ex.

* nagelsax

* duschartiklar

*  mjukgdrande kram

* fotfil

* rakapparat

* necessar och en enklare vaska for klader

Nar du behover fler hygienartiklar kdper du
eller dina anhoriga detta.

Bad och badd

Ta med handdukar, sangklader och tva
uppsattningar av kudde och tacke. En filt
som tal tvatt i minst 60 grader och ett
batteriljus kan vara bra att ha vid exempelvis
stromavbrott.

Hjalpmedel och lakemedel

Hjalpmedel ska folja med i flytten, t.ex.
rullstol, rollator och for syn- och hérsel. Ta
med lakemedel och lakemedelslista.
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Vad betalar du for?

Pa vard- och omsorgsboendet
betalar du for omsorg, service,
maltider och hyra. Hyra skickas pa
en separat faktura.

Observera att vi inte foljer med pa
lakar- och tandvardsbesok.

I omsorgsavgiften ingar ocksa:

+ radio/cd-spelare
och tviallmanna utrymmen

+ wifi i gemensamma utrymmen

+ dagliga forbrukningsartiklar t.ex.
toapapper, tvattmedel, diskmedel

Det finns en frivillig tillaggsavgift.

I den ingar:

« Lakemedel som ingar i hdgkost-
nadsskydd

+ lakarbesok och resor till och fran
lakare

+ kommunal fotvard vid behov

« om du har intyg for tandvards-
stod ingar tandvard upp till
hogkostnadsskydd samt sjuk-
resor till och fran tandlakar-
mottagningen.

Mer om avgifter hittar du pa
www.skelleftea.se/
omsorgsavgifter eller kontakta
kundtjénst pa 0910-73 50 00.
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Forsta tiden i ditt nya hem

Nar du flyttar in tas du emot av personal
pa vard- och omsorgsboendet. De forsta
dagarna handlar mest om att du ska fa
komma tillratta i din nya bostad och att du
och personalen ska lara kanna varandra.

Det ar alltid skont att ha ndra och kara vid sin
sida i en ny situation. Kontakta personalen
om en anhorig som vill Gvernatta nagot
enstaka dygn.

Pa boendet arbetar underskoterska,
vardbitrade, servicepersonal och
sjukskoterska tillsammans. Fysioterapeut,
arbetsterapeut, dietist, lakare och andra
stodfunktioner kontaktas vid behov.

Vi moter dina behov

En kontaktperson utses vid inflytt. Denne
ser till dina intressen och behov och ar en
lank till dvrig personal och dina anhoriga.
Anhoriga kan i forsta hand vanda sig till
kontaktpersonen.

Det stod vi ger formar vi tillsammans med
dig och dina anhdriga. Vi vill stotta dig
utifran den du ar. Vi har ett genomférande-
samtal dar du och din kontaktperson talar
om dina intressen, 6nskemal och rutiner
samt hur och nar stddet till dig ska genom-
féras. Om du dnskar kan en anhorig eller
foretradare vara med.

Vi skriver ner det vi kommit dverens om ien
genomforandeplan, som foljs upp en gang
per ar eller vid behov. Onskvart ar att du
fyller i en levnadsberattelse om ni inte redan
gjort det.

Praktisk information

Bade for dig som snart ska flytta in och for
dig som ar anhorig kan det vara bra med
praktisk information om Skellefted kommuns
vard- och omsorgsboenden.
Hyreskontrakt

Skickas i samband med inflyttning.
Uppsagning av lagenhet gor enhetschef i
samband med utflytt. Utflyttning och

flyttstadning ordnar du eller dina anhériga
och vi ser helst att det sker inom 1-3 dagar.

Hemforsadkring

Du behover en hemforsakring som galler for
vard och omsorgsboende, vid fragor kontakta
ditt férsakringsbolag.

Ekonomi

Din ekonomi skoéter du eller en anhorig.
Vid behov gar det att anséka om god man
hos Overférmyndarnamnden, Skellefted
kommun.

Kontanter, virdesaker och inkop

Vard- och omsorgsboenden hanterar eller
forvarar inte kontanter, smycken och
vardesaker. Du hanterar och ansvarar sjalv
for dina kontanter, vardesaker och inkép. Om
du skulle behdva hjalp med hanteringen ar
det i forsta hand god man, férvaltare eller
anhoriga som hjalper dig med detta.

TV, radio och wifi

Tv med anpassat utbud finns och anvands vid
vissa tillfallen. Vill du ha egen tv, eget tv-
utbud, wifi i Idgenheten eller egen
tidningsprenumeration ordnar ni det sjalva.
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Fonster och gardiner

Torkning av fonster och byte av gardiner
ansvarar anhoriga for. Alternativ ar att
anlita ett privat stadforetag eller kontakta
FixarMalte/FixarMarta pa kommunen.

Nar du behdver nagon som féljer dig
Vid besok hos lakare, tandlakare, optiker,

frisor eller andra privata moéten foljer en
anhorig med som stdd och trygghet.

Posthantering

Anhorig eller utsedd féretradare hjalper till
med post. Ansék om sarskild postadress
hos Skatteverket och Skellefted kommun.

Du som dr anhorig ar viktig

Det ar vardefullt om du som ar anhorig ar
delaktig sa att vi tillsammans kan planera,
genomfora och folja upp din narstdendes
vard- och omsorg. Om personalen behdver
information fran exempelvis halsocentral
eller anhériga kravs individens tillatelse.

Vid besok

Gor garna aktiviteter tillsammans med din
narstaende utifran orken for dagen. Det kan
vara t.ex. promenader, samtal och fika. Vid

kraftigt férsamrat halsotillstand eller vid vard

i livets slutskede ar du som anhdrig viktig
som stdd och trygghet.
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SYNPUNKTER, KLAGOMAL
OCH BEROM

For att halla en hog kvalitet och
stiandigt forbattra var vard och
omsorg gor vi uppfoljningar om hur
vi lever upp till vara garantier.
Darfor vill vi garna att du berattar
vad du tycker om det arbete vi utfér
och om vart bemotande. Svara
garna pa Socialstyrelsens arliga
enkat Vad tycker de dldre om
Aldreomsorgen.

Dina synpunkter, klagomal eller
berdom, ar vardefulla for att vi ska
kunna bli battre.

Du kan [amna dina synpunkter till
enhetschefen, via var webbplats
www.skelleftea.se/skriv eller

till kundtjanst, 0910-73 50 00,
tryck 1 for socialt stéd och omsorg.
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Aktiviteter som samtal och promenader,
nar man vill, kan och orkar, bidrar till
valbefinnandet. Har ar du som anhorig
viktig med ditt engagemang.
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Mina kontakter

KoNtaKEperson ...
ENhetens NAMIN.................c..cocoooiiiieeee e,
TelefoNNUMMY ...
Enhetschef ...,
Enhetschefens telefonnummer......................c.cccoooiviiiiiin,
Adress till vard- och omsorgsboendet............................

Kontaktsjukskoterska ...

FOlj 0SS PA INSEAZIAM ...t ssessssssssssssssssessssssssssns
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