








5. FISKEVETT

Fiskevett.

Fiske ar en rolig och spannande aktivitet som de flesta kan géra och
tycker &r roligt. Aven om fiske ar ganska fritt i Sverige finns det vissa
saker du boér kanna till innan du drar ut och fiskar. Sakerhet kring
vatten, hantering av fisk, lokala fiskeregler och information om
allemansratten ar exempel pa sadant du hittar i det har kapitlet.

Fiske i Skelleftea kommun.

Det finns 1500 sjoar, fem stora alvar och cirka 40
mil kuststracka i Skellefted kommun.

Fisket i havet kostar inget. For att fiska i andra
vatten kravs det i regel att man l6ser fiskekort
som séljs av lokala fiskevardsomraden. Dessa
féreningar skoter om vattnen och ser till att fisket
fungerar bra. Pengarna fran fiskekort anvands till
fiskevard.

Vilka fiskeregler som finns varierar mellan olika

omraden. Du maste sjalv ta reda pa vad som gal-

ler dar du ska fiska. Reglerna kan du oftast lasa

pa fiskevardsomradets hemsida, i broschyrer eller  Fiska ansvarsfullt.

pa informationstavlor i omradet. ) , . } ,
For att fiskarna i vara vatten ska racka och finnas

kvar aven i framtiden bor du inte fiska upp mer
For mer information om fiske i Skellefted: fisk &n du sjalv behover. Regler och bestammel-
www.skelleftea.se/fiske ser satts for att skydda vara fiskbestand. En del
fiskeregler géller enligt svensk lag medan andra
ar lokala regler. Fisketillsyn forekommer i de flesta
fiskevardsomraden. Bryter du mot gallande regler
kan du fa béter.

VISSTE DU ATT? Fiskar du tankt ta med hem for att dta ska hante-
ras pa ett bra satt och snabbt avlivas. Doda fisken
genom att sla den hart i huvudet ndgra ganger.
Sikta mellan 6gonen. Ska fisken slappas tillbaka
ska den hanteras varsamt sd att den inte tar skada.
Utsatt inte fisken for onddig stress och kroka 16s
andra &r bade roligt och larorikt. den forsiktigt. Bloder fisken fran galarna eller har
Vil v e e el el eriElas tagit mycket skada kan det vara bast att avliva
den. Skona smafisken sa att de hinner vaxa sig
tillrackligt stora for att leka.

Det finns manga foéreningar som haller pa
med fiske. Lokala sportfiskeklubbar, fiske-
vardsomraden och rikstackande organisatio-
ner som SportFiskarna eller Unga Sportiska-
res forbund. Att dela ditt fiskeintresse med

Skellefted kommuns fiskekonsulent.
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Lokala bestammelser.

5. FISKEVETT

Fiskeregler finns for att kontrollera sa att vi inte fiskar upp mer fisk an
vara vatten klarar att producera. Det ar din skyldighet som fiskare att veta
vilka regler som galler dar du fiskar. Pengar fran férsaljning av

fiskekort anvands for att varda och utveckla fisket i omradet.

Lejonstréoms fiskevardsomrade.

Fisket forvaltas av Lejonstroms fiskevardsomrade.
Omradet stracker sig fran Mobackendammen till
Ytterholmen. Observera att fiskefoérbud rader
narmast dammen. For att fiska i omradet kravs
fiskekort.

Fiskekort kan koépas fran turistbyran, Cykel &
fiskecenter, Skellefted Camping med flera.

Fredningstider.

Oring far inte fiskas under perioden 15/9 — 14/10.

Ovriga arter fér fiskas hela aret.

Minimimatt.

Oring  35cm
Harr 30 cm
Lax 50 cm

Mer information pa fiskevardsomradets hemsida:
www.svenskfiskevatten.se/skelleftea
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Skelleftedlven nedstréms Lejonstréms
fiskevardsomrade.

Inget fiskekort kravs pa strackan mellan Lejon-
stroms fiskevardsomrade och havet. Gransen gar
vid Ytterholmen uppstréms Parkbron.

Fredningstider.
Oring far inte fiskas under perioden 15/9 — 14/10.
Ovriga arter far fiskas hela aret.

Minimimatt.

Oring  35cm
Harr 30 cm
Lax 50 cm

Observera att lokala regler och bestammelser kan férandras over tid.
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Lokala bestammelser.

5. FISKEVETT

Fiskeregler finns for att kontrollera att vi inte fiskar upp mer fisk an vara
vatten klarar av att producera. Det ar din skyldighet som fiskare att veta
vilka regler som galler dar du fiskar. Pengar fran férsaljning av

fiskekort anvands for att varda och utveckla fisket i omradet.

Klintforsans nedre fiskevardsomrade.

Gransen for fiskevardsomradet gar vid mynnin-
gen dar Klintforsan rinner ut i Skelleftedlven.

Fiskekort kravs. Kan képas fran turistbyran, Cykel
& fiskecenter samt lokala aterforsaljare.

ALL 6ring och harr ska aterutsattas.

Fredningstider.

For att freda harr och 6ring under leken ar det
totalt fiskeférbud i Klintforsan under perioderna
10/5 -10/6 samt 15/9 -14/10.

Forbjudet att fiska med mask och andra naturliga
beten. Endast fiske med enkelkrok utan hulling.

Mer information pa fiskevardsomradets hemsida:
http:/klintforsansnedre.skelleftea.org/index.html

Bjuran.

Fisket forvaltas av Kvistforsens fiskevardsomrade.
For att fiska i omradet kravs fiskekort. Fiskekort
kan kdpas bland annat pa turistbyran och Cykel
& fiskecenter.

Fredningstider.
Oring fér inte fiskas under perioden 15/9 — 14/10.
Ovriga arter far fiskas hela aret. Skona smafisken.

Minimimatt.

Harr 30 cm
Oring  35cm
Lax 50 cm

Mer information pa fiskevardsomradets hemsida:
www.svenskfiskevatten.se/skelleftea

Observera att lokala regler och bestdmmelser kan féréandras éver tid.
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Att slappa tillbaka fisk i vattnet. Catch & Release-metoden.

Snabbt tillbaka i vattnet.

Fisk tal inte luft och sol sa bra. Skynda dig darfor
att fa tillbaka fisken i vattnet sa snabbt som moj-
ligt. Bast ar att halla kvar fisken i vattnet medan
du lossar kroken.

Hantera fisken varsamt.

Fiskar har slemhinnor pa sina fjall och &r kansliga
for ber6ring, forsok darfor att rora fisken sa lite
som mojligt. Anvand helst en hav med skonsamt
nat. BI6t dina hander innan du tar i fisken.

Om du maste lyfta fisken ar basta sattet att ta
tag med en hand runt stjartspolen framfér stjart-
fenan. Den andra handen halls som stéd under
fiskens mage. Detta stod bor du dven ge om du
lyfter fisk i kaken med sa kallat "galgrepp”.
Tank pa att fiskens kake inte ar gjord for att klara
hela fiskens vikt fritt hangande i luften. Gor du
galgreppet fel kan du skada fisken.

Kroka av fisken forsiktigt.

Var forsiktig nar du ska ta loss kroken. Tang eller
peang ar bra verktyg bade for dig och fisken. De
gor det lattare att nd kroken om den sitter langt
inne i fiskens mun. Da kommer du snabbt och
enkelt at att nypa fast kroken och lossa den.

Hjalp fisken att piggna till.

En trott eller medtagen fisk maste fa hjalp att
aterhdmta sig ordentligt innan den slapps. Hall
fisken runt stjarten, sank ner den i vattnet och for
fisken framat sa att vatten passerar galarna och
den kan andas. Ryck inte fisken bakat eftersom
fiskens gélar kan ta skada, de inte ar gjorda for
att fisken ska simma bakat.

Undvik kyla.

Fiskar ar valdigt kansliga for kall vinterluft. Hall
fisken under vattenytan om det ar kallt ute,
annars kan den tunna vattenhinnan pa fiskens
ogon frysa och fisken far synskador. Fisken kan
aven fa kéldskador pa sina slemhinnor.

Fler dromfiskar.

Slapper du tillbaka dromfisken kan du eller nagon
annan kanske fanga den igen nar den blivit annu
storre. Fler dromfiskar at alla helt enkelt.
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5. FISKEVETT

Allemansratten.

"Inte stora — inte forstéra” Det ar huvudregeln i allemansratten. | Sverige
har vi férmanen att fa vandra och réra oss ganska fritt i naturen, aven om
det ar nagon annan som ager marken. Denna rattighet kallas allemans-
ratten och ar en viktig del i den svenska kulturen. Vistas du i naturen
maste du visa hansyn. Du far inte skada naturen, stéra djur eller mannis-
kor eller férstéra nagot som nagon annan ager.

Du FAR: Du far INTE:
G4, cykla och rida nastan dverallt, dven pa . Ga dver ndgon annans gard, tradgard,
privata vagar. Men ga inte for nara nagon plantering eller odlad mark. Géller aven akrar.

annans hus och stang grindar du oppnat. Kéra bil, motorcykel eller moped i naturen.

Fiske ingdr inte i allemansratten. Det kraver Inte heller pa stigar, motionsspar, vandrings-
ofta tillstand av markagaren eller fiskekort fran leder eller parkvégar.
fiskevardsomradet. Fisket ar fritt | havet och i

. . Elda vid torrperiod och eldningsférbud. Elden
Sveriges fem storsta sjoar.

kan spridas med vinden och starta en skogs-
Talta en natt utan markagarens tillstand brand. Elda forsiktigt och slack ordentligt

Bada, aka bat och ga iland, bara man inte gor innan du lamnar platsen.

det for ndra nagons bostad eller stuga. . Skada trad eller buskar, till exempel for att ta

Plocka blommor, bar och svamp. ved till en brasa.

Plocka frukt, bar, grénsaker eller nagot som
vaxer pa nagon annans gard, tomt, tradgard
eller aker.

Gora upp en eld. Var forsiktig och elda inte
om det ar eldningsforbud. Vilket det &r under
torrperioden pa sommaren. Elda inte direkt pa
berghallar eftersom de kan spricka. . Skrapa ner. Djur och andra manniskor kan
skdra sig pa glas och burkar. Nedskrapning
skadar naturen. Ta med dig skrapet hem och
kasta i soporna. Hjalps vi at att halla naturen
skrapfri blir det trevligare for alla.

Jaga, stora eller skada djur. Du far inte heller
rora fagelagg eller pa nagot satt stora djurens
ungar i deras bon.

Lata hundar springa l6sa i naturen. De kan
skramma eller skada vilda djur. Det &r bast ar
att ha hunden kopplad.

VISSTE DU ATT?

Nationalparker och naturreservat ar om-
raden dar naturen ar extra kanslig. Har
galler hardare regler an de i allemans-
ratten. Folj skyltning och gallande regler
for omradet.
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Sakerhet vid sjo, alv och pa is.

5. FISKEVETT

Nar du fiskar befinner du dig i en miljé som kan vara farlig. Varje ar
drunknar ménga personer under fisketurer. Aven om du &r simkunnig
kan oférutsedda saker ske som goér att du hamnar i en farlig situation.
Din bat kan valta, isen brista eller att du halkar pa en hal sten och faller i
alven. Att kunna sakerhet pa is och kring vatten kan vara skillnaden mel-
lan liv och déd for dig, dina vanner eller andra som hamnar i néd.

. | baten.

- Anvand alltid flytvast, dven om du ar en
duktig simmare.

- Sitt ner och placera dig sa att baten ar i
balans.

- Var inte fler i baten an den ar anpassad for.

- Stanna vid baten om du faller i vattnet.

- Ha alltid ndgot mellan dig och den
nodstallde, detta kallas “den férlangda
armen”.

- Ta upp den nodstallda i aktern (langst bak)
pa baten.

- Ar du i ndd sa ropa pé hjalp och vifta
ldngsamt med armarna over huvudet.

- Ha alltid 6skar, ankare, livlina och en extra
ara eller paddel i baten.

Vid vattnet.

- Man ska ha stor repekt for vattnet, en
olycka kan handa snabbt.

- En flytvast kan radda ditt liv.

- Om du faller i strommande vatten, simma
med strdmmen och ta dig i land langre ner.

- Kdmpa inte mot strommen.

- Andas och simma lugnt. Da orkar du
simma langre.

© Fritid Skellefted. 2012.
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Sakerhet pa is.

Snd ovanpa isen garanterar INTE att isen ar
saker att ga pa, dven om nagon gatt dar forut.

Kunskap - Olika isar har olika hallbarhet. Isen
ser inte likadan ut 6verallt. Lar dig isens svaga
punkter och testa isen med ispik innan du gar
ut pa den.

Utrustning - Det ar viktigt att du har ldamplig
utrustning. Ta med dig: isdubbar, ispik,
raddningslina och flythjalp.

Sallskap - Ha alltid en kamrat (utrustad med
raddningslina) med dig pa isen. Det ar inte
sakert att du sjalv klarar att ta dig upp ur en
vak, aven om du har isdubbar.

"Vass, brygga, bro, udde, utlopp, inlopp, sund,
grund, vindbrunn”. Vid dessa platser ar isen
ofta svag for att vattnet under ar i rérelse.

Ar du varmt kladd och andas lugnt far du mer
tid att ta dig upp ur vattnet om du faller i.

Ska du ut pa vattnet bor du alltid meddela var
du ska och nar du tankt komma hem. Ifall en

olycka sker kommer hjalpen snabbare.

www.skelleftea.se/fiske



6. LOKALA FISKEUTFLYKTER

Lokala fiskeutflykter.

| Skelleftea ar det narmaste fiskevattnet aldrig langt borta. Det finns
manga bra platser for fiskeutflykter i ditt naromrade. Tipsen visar
bra fiskeplatser som ofta har grillplats och vindskydd i narheten. Vill
du tillaga din fangst ute i naturen hittar du aven ett enkelt recept
for detta. Du kan aven se packlistor fér den utrustning som behovs
till fisket. Det har aldrig varit sa latt att ge sig ut och fiska.

Fiske ar sa mycket mer an bara fangsten.
Det ar upplevelsen att vara ute i naturen,
att umgas med kompisar runt en brasa eller
utmaningen i att lyckas fanga fisk.

| Skellefted ar naturen alltid nara. Vi har
manga fantastiska fiskevatten i vara sjoar,
alvar och hav. Pa manga av dessa platser
finns dessutom fina vandringsleder, grillplat-
ser och vindskydd iordningstadllda. Allt detta
gor att utflykter i naturen aldrig ar krangligt
i Skelleftea. Det finns massvis med vatten att
testa fiskelyckan och odndligt naturskéna
platser att utforska.

Bade fran kommunen och féreningslivet
arbetas det aktivt med att forbattra mojlig-
heterna och tillgangligheten till naturen och
fisket. Tack vare allemansratten kan vi réra
0ss i naturen utan nagra storre bekymmer.
Men kom ihag att det kan kravas ett fiske-
kort for att fiska och att det aven kan finnas
fiskeregler som du bér kanna till.
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6. LOKALA FISKEUTFLYKTER

Fiskeutflykter i Skelleftealven.

Det finns manga bra fiskeplatser i omradet kring Skellefted, vilket @ +seorre LAX

du sett pa sidorna dver ngala fisketip§ tidigare i denrlma parm. GADDA @ ornG

Har kommer forslag pa fiskeutflykter i naromradet. Tipsen ar till

for att ni enkelt ska kunna aka ut pa en fisketur val férberedda E]PARKER'NG HARR

med allt som behovs. Ni vet val om att det finns mycket

utrustning for fiske och friluftsliv att 1ana av fritidskontoret? Sa @ELDPLATS VINDSKYDD

vad vantar ni pa? Ak ut och fiska! =1 VINDSKYDD/
@ TOALETT ELDPLATS
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@ Oringfiske vid “Elevhemmet”.

| anslutning till det gamla elevhemmet p& Anders-  Fisken stdr i regel ndra botten och det ar dar du

torp finns en av “Schtaans” hetaste fiskeplatser bor fiska. Kanner du aldrig botten med ditt bete
for havsoring. Har kostar det inget att fiska. Bra sa byt ut kastvikten eller draget mot ett tyngre
fiskeperioder ar under april, maj samt oktober alternativ. Ldmplig betesvikt ar 20 till 40 gram.
manad.

Det ar begransat med utrymme och fiskeplatser.
For att inte fastna i varandra bor man darfér inte Packlista:

vara mer an tre fiskande samtidigt. - Spinnspd
Bra beten ar skeddrag, spinnfluga och tackel fér - Skeddrag, spinnflugetackel, tackel for
bottenmete med raka eller blackfisk. bottenmete med rika eller blackfisk.

- Stovlar och flytvast
- Hav och kroklossare
- Fika

Kasta rakt ut. Lat betet driva med strdommen in
mot land. Latta lyftningar i spoet satter rérelse pa
ditt bete.
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Fiske fran Fiskebryggan vid Medlefors.

Med spinnsp6 kan du fiska efter lax, 6ring och Fisken stdr i regel ndra botten och det ar dér du
harr pa en av stans mest lattillgangliga fiskeplat- bor fiska. Kénner du aldrig botten med ditt bete
ser. Fiskebryggan &r anpassad for rorelsehindrade.  sa byt ut kastvikten eller draget mot ett tyngre
Harifran nar du ett flertal standplatser fér lax och  alternativ. Ldmplig betesvikt ar 20 till 40 gram.
oring. Omradet kring bryggan har dven flera bra

fiskeplatser langs strandkanten.

Variera kastlangden sa att du fiskar av nya platser chkllsta.
) . « . - Fiskekort
for varje kast. Huggen brukar komma ldngs djup- , .
- Spinnspd

kanten som gar nara land, korta kast kan darfor

vara effektivi, - Skeddrag, spinnflugetackel, tackel for

bottenmete med raka eller blackfisk.

Kasta rakt ut. Lat betet driva med strdmmen in - Stévlar och flytvast
mot land. Latta lyftningar i spoet satter rorelse p& - Hav och kroklossare
ditt bete. - Fika
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Snabbt och gott.
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Abborre i paket

En abborre per person

1-2 msk smor eller margarin,
persiljekvistar, salt

Rensa abborrarna men fjalla dem inte.

Salta fisken val bade in- och utvandigt,
fyll den med persilja och en klick smor.

Bred smor pa aluminiumfolie. Lagg ab-
borren pa foliet och vik ihop paketet val.

Stek fisken i folien pa gléden i en brasa
eller i ugn, vid 275 grader i 15-25
minuter beroende pa fiskens storlek.

Paketet dppnas forst pa tallriken. Ar ni
utomhus ar det trevligt att ata direkt ur
paketet.
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