
Plastförpackningar
Packa gärna plastförpackning-
ar i annan plastpåse, tex en 
brödpåse. Då är risken mindre 
att det blåser iväg och skräpar 
ner vid tömning av kärlet.

Pappersförpackningar
Mycket viktigt:  
Platta ihop alla kartonger så 
att dina grannar får  
plats med sina. Det är  
både onödigt och dyrt att 
transportera luft.

Metallförpackningar
Metall går att återvinna hur 
många gånger som helst. Även 
kapsylen är viktig.

Returpapper
Finns inget kärl för returpap-
per, tidning och papper, på din 
station får du lämna det på en 
återvinningscentral i container 
märkt tidning och papper.

Ofärgade glas- 
förpackningar
För att glasförpackningar ska 
kunna återvinnas får de inte 
blandas med glasföremål som 
inte är förpackningar. 

Färgade glas- 
förpackningar
Färgade och ofärgade glas-
förpackningar lämnas i olika 
behållare för att återvinningen 
ska fungera.

Matavfall
Papperspåsar för matavfall 
finns att hämta på återvin-
ningscentraler samt på ett 
flertal matbutiker. De ingår i 
ditt avfallsabonnemang.
skelleftea.se/papperspåse

Restavfall
Restavfall ska vara packat i 
försluten påse. Strumpor, 
underkläder, mycket trasig, 
smutsig, möglig, samt textil an-
gripen av skadedjur får lämnas 
i restavfallet. Ej annan textil.

Grovavfall
Skrymmande avfall som t.ex. 
trasiga möbler, träavfall, me-
tallskrot, större prylar som inte 
är förpackningar räknas som 
grovsopor. Lämnas på  
återvinningscentral. 

Farligt avfall
Farligt avfall kan skada 
människor eller miljö om det 
lämnas på fel ställe. Det får 
inte hamna bland övrigt avfall 
eller spolas ner i avloppet 
utan ska lämnas till en återvin-
ningscentral under ordinarie 
öppettid.

Elektronik
Lämna in ditt elavfall på en 
återvinningscentral. Alla 
produkter med sladd eller bat-
teri räknas hit. Det kan finnas 
inbyggda batterier i många 
produkter. Hela produkten 
ska då lämnas in. Även lysrör 
och glödlampor räknas som 
elavfall.

Textil och återbruk
På alla återvinningscentraler 
kan du lämna för återbruk. Du 
kan även lämna till en  
secondhand verksamhet. 

” Avfall är det som blir kvar när 
fantasin tar slut”

Källsorteringsguide mini

Skillnaden mellan en pryl och en förpackning?
Pryl: En pryl är ett föremål som används för ett specifikt ändamål eller funktion. Det kan  
vara allt från en hushållsapparat till en leksak eller ett verktyg. Prylar är oftast designade för  
att användas över en längre tid och har en mer permanent karaktär. 

Förpackning: En förpackning är materialet som används för att skydda, innehålla och  
transportera en produkt. Förpackningar är oftast avsedda att användas en gång och sedan 
kasseras eller återvinnas. Se bilderna ovan för exempel på förpackningar. 

Använd källsorteringsguiden när du är osäker på hur något ska sorteras. Scanna QR-koden 
med din mobilkamera eller gå in på webplatsen: skelleftea.se/kallsortering

OBS Pant ska alltid lämnas till pantsystem. Då behöver man inte tillsätta massa nytt råmaterial när nya burkar och flaskor tillverkas.

http://skelleftea.se/papperspåse
http://skelleftea.se/kallsortering


Viktig information om källsortering 
Det här bladet är tänkt att underlätta för dig när du ska källsortera. På ena sidan bladet får du en mini-
guide för källsortering med bilder som visar exempel på vad som ska lämnas i de olika kärlen. 
Precis som det är ett krav att sköta sin bostadsrätt/lägenhet är det också ett krav att källsortera.  
Men det är inte bara en fråga om att följa regler, utan framförallt att bidra till en hållbar miljö och  
ett trevligare boende för alla. Du gör skillnad!

Varför ska du källsortera
•	 Du sparar råvaror som tas från naturen.  

Genom att återanvända material minskar vi be-
hovet av att utvinna nya råvaror, vilket är energik-
rävande och skadligt för miljön. Du sparar energi. 
Det krävs mycket mindre energi att använda åter-
vunnet material än att använda ny råvara.

•	 Det har ekonomiska fördelar.  
Det är dyrare att samla in och behandla det som 
hamnar i restavfallet. Idag lämnas det tyvärr för-
packningar och matavfall i de kärlen vilket skapar 
onödiga mängder och fler kärl än vad som kanske 
behövs. Hjälper alla till är det ett enkelt sätt att 
minska föreningens avgifter för sophanteringen. 

•	 Det finns nationella miljömål. Mängden avfall 
ska minska och material och energi i avfallet ska 
tas tillvara så långt det går. En bra avfallshantering 
sparar på jordens naturresurser.

•	 Dessutom är det faktiskt ett lagbrott att inte 
sortera sina sopor. 

Töm, vik ihop och platta till
Plastpåsar, tomma flaskor, lådor och kartonger – 
mycket av det vi handlar idag kommer i förpackningar, 
och det kan snabbt bli fullt i kärlen där hemma. Med 
några enkla tips kan du minimera högen med tomma 
förpackningar. När du viker ihop, plattar till eller rullar 
dina förpackningar sparar du en hel del utrymme. Det 
är inget krav utan bara ett tips.

•	 Packa ihop mjukplasten i annan plastpåse, använd 
gärna en påse du annars skulle slänga, till exempel 
en brödpåse.

•	 Tryck ihop plastburken eller flaskan och platta  
till så mycket du kan.

•	 Stapla tomma äggkartonger i varandra.
•	 Lägg mindre förpackningar i större förpackningar.
•	 Vik ihop dryckeskartonger, tex mjölkpaketet.
•	 Vik en kartonglåda för att minimera utrymme: 

ställ lådan på en plan och hård yta. Riv isär den i 
hörnen så att den blir platt. Vik sedan kartongen så 
många gånger som behövs.

Fler tips
Knöveltricket
Är du osäker på hur du ska sortera chipspåsar? Den 
ofta glansiga insidan ser ut som metall – eller hur? 
Testa då knöveltricket! Knöla ihop chipspåsen. Om den 
sedan vecklar ut sig är den gjord av plast! Kolla också 
på påsen, ofta finns det en sorteringssymbol eller sor-
teringsinstruktion på förpackningen.
Rivtricket
För vissa förpackningar är det ibland svårt att avgöra 
om de är av plast eller papper. Godispapper till exem-
pel. Du kan då använda dig av ”rivtricket”. Om du kan 
riva sönder förpackningen så är den gjord av papper. 
Går den inte att riva sönder så är den gjord av plast.

Vanliga frågor och svar
Korken på fil- och mjölkförpackningar
Du kan låta korken sitta kvar när du lämnar förpack-
ningen till återvinning.  Om du sorterar din pappers-
förpackning med plastkorken kvar kommer pappers-
förpackningen separeras från plastkorken när den ska 
materialåtervinnas. Korken kommer sedan att förbrän-
nas. Men du får absolut ta av den och kasta den bland 
plastförpackningarna. Då  kan den materialåtervinnas. 

Förpackningar som består av flera material
Om en förpackning består av flera material som inte 
går att separera sorteras den efter det material som 
den består mest av. Korkar, lock och andra delar som 
är lätta att ta av sorteras för sig. 

Behöver man diska förpackningarna?
Nej. Du behöver inte diska din förpackning innan du 
slänger den, men du behöver tömma den från matres-
ter. Det lilla ”klägget” på insidan av t.ex ett filpaket får 
följa med. Att diska förpackningarna är faktiskt onödigt 
och dessutom ett slöseri på energi och vatten. Förva-
rar du dem hemma i köket ett tag innan du ska lämna 
dem för återvinning så kan du spola förpackningarna i 
kallt vatten för att undvika lukt.

Läs mer om hur förpackningar ska sorteras och hur 
det går till när de återvinns på sopor.nu 

Återvinna är bra, minska avfallet är bäst
Att återvinna avfall är bra, men det är ännu bättre om 
det överhuvudtaget inte uppstår. Det handlar alltså 
inte om sortering av avfall utan om saker vi gör vid till 
exempel inköp, lagring och användning för att förhin-
dra att produkter blir till avfall. 

”Waste isn´t waste until we waste it”

Här kommer några tips för att minska ditt avfall :
•	 Lapp på din brevlåda ”nej tack till reklam”
•	 Välj bort engångsprylar
•	 Ta med egen påse när du handlar
•	 Välj bort överförpackade varor när du handlar
•	 Minska matsvinnet
•	 Laga och låna istället för att köpa nytt
•	 Hyr sådant du sällan använder
•	 Välj kranvatten istället för att köpa vatten på flaska.

http://sopor.nu

