
Välkommen till Måndagsträffen 
hösten vintern 2026 
För dig som är 55+ år och bor i boende med särskild service  
eller i egen bostad. 
Är du yngre och vill komma, så är du så klart välkommen. 
Adress: Nordanå. Boka taxin till Nordanå 1. 
Öppettid: 12:30 – 14:15 om inget annat står i programmet. 
Vi är alltid på Nordanå om inget annat står i programmet. 
 

 

21 september Hasses dag 
Klä ut sig       

                                          

28 september    Tommys dag 
    Musikfrågesport
  
 

5 oktober                                                            Ullas dag 
                     PMU                                                             
  Läs information
         

12 oktober       Mats Js dag  
Frågesport och                                    
läsa tidningar 
 

19 oktober                                                                       Tords dag 
Karaoke                                                               



26 oktober  Brittas dag                     
                    Spela spel    

                       

2 november      Lennarts dag 
 Musikkryss 
 
                                                                                                                     

9 november Gunveigs dag 
Äta på restaurang 
Läs information 

 

16 november    Lenas dag 
                                           Bingo 

  
 

23 november Boas dag 
Fika våfflor 

                                                              
   

30 november           Peters dag
                     Se Astrid            
                     Lindgren film 

    
7 december    Anders dag  
                                                                                                    Rita & måla 
 



 

14 december    Maries dag 
                                        Julpyssel 
   
            
       

21 december    Julfika och julfilm 
                                                                                                     

     

                                                                                                             

11 januari Larsas dag                                                                                                                               
Lämna förslag och  
inomhusboule  

                   

18 januari Roger dag  
Fika på 
Espressohouse  
Läs information 
                  

25 januari    Mats B:s dag 
                                                                                                    Museet berättar 
                                                                                                    om gamla saker 

 

 

 

 



Information  

5 oktober Vi besöker PMU 
Adress: Nöppelbergsvägen 16 H 
Personal finns på plats klockan 12:15 
Stängt på Nordanå 

 

9 november: Lunch på Bro Food 
Adress: Torget 2 
Obs! Klockan 12:00-13:30 
Personal finns på plats klockan 11.45 
Lunchen kostar 129 kronor för seniorer 
Endast kortbetalning  
Stängt på Nordanå 
 

18 januari Fika på Espressohouse 
OBS! klockan 13:00-14:00 
Personal finns på plats klockan 12:45 
Adress: Nygatan 47 
Stängt på Nordanå 

 

 

Det kan bli ändringar i programmet. 
Håll koll på vår hemsida för att få aktuell information. 
Enklast är att Googla Måndagträffen Skellefteå kommun. 

 

 


