Vialkommen till Mandagstraffen
hosten vintern 2026

For dig som ar 55+ ar och bor i boende med séarskild service
elleriegen bostad.

Ar du yngre och vill komma, sa ar du sa klart vilkommen.
Adress: Nordana. Boka taxin till Nordana 1.

Oppettid: 12:30 - 14:15 om inget annat star i programmet.
Vi ar alltid pa Nordana om inget annat star i programmet.

21 september Hasses dag

Kla ut sig

28 september Tommys dag

Musikfragesport

5 oktober Ullas dag
PMU

Las information

12 oktober Mats Js dag
Fragesport och

lasa tidningar

19 oktober Tords dag

Karaoke




26 oktober

2 november

9 november

16 november

23 november

30 november

7 december

BINGO
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Brittas dag
Spela spel

Lennarts dag
Musikkryss

Gunveigs dag
Ata pé restaurang
Las information

Lenas dag
Bingo

Boas dag
Fika vafflor

Peters dag
Se Astrid
Lindgren film

Anders dag
Rita & mala



14 december

21 december

11 januari

18 januari

25 januari

Maries dag
Julpyssel

Julfika och julfilm

Larsas dag
Lamna forslag och
inomhusboule

Roger dag

Fika pa
Espressohouse
Las information

Mats B:s dag
Museet berattar
om gamla saker



Information

5 oktober Vi besdker PMU

Adress: Noppelbergsvagen 16 H
Personal finns pa plats klockan 12:15
Stangt pa Nordana

9 november: Lunch pa Bro Food
Adress: Torget 2

Obs! Klockan 12:00-13:30

Personal finns pa plats klockan 11.45
Lunchen kostar 129 kronor for seniorer
Endast kortbetalning

Stangt pa Nordana

18 januari Fika pa Espressohouse
OBS! klockan 13:00-14:00

Personal finns pa plats klockan 12:45
Adress: Nygatan 47

Stangt pa Nordana

Det kan bli andringar i programmet.
Hall koll pa var hemsida for att fa aktuell information.
Enklast ar att Googla Mandagtraffen Skelleftea kommun.



