
www.skelleftea.se/omsorg

När du besöker din  
närstående gör gärna 
aktiviteter tillsammans 
utifrån deras ork för 
dagen t.ex. promenader, 
samtal och fika.

Vid kraftigt försämrat  
hälsotillstånd kan du som 
anhörig behövas som 
stöd och trygghet vid  
din närståendes sida. 

Vid inflyttningen ordnar 
du som anhörig med 
hemförsäkring, kontakta 
ert försäkringsbolag.

Anhörig/företrädare 
ansvarar för flytten av 
möbler och personliga 
ägodelar.

När ni tackat ja till lägenhet på  
vård- och omsorgsboende
– guide till anhöriga/företrädare
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Vid visning av lägenhet bestäms  
inflyttningsdatum tillsammans med 
boendechef.

Posthantering 
Som anhörig/företrädare ansvarar du 
för den närståendes post. Ansökan 
görs om särskild postadress hos  
Skatteverket och Skellefteå kommun.

Kontant hantering och inköp
Vård- och omsorgsboenden hanterar 
inte kontanter och har inte möjlighet 
att förvara kontanter och värdesaker.

Anhöriga ansvarar för inköp av t.ex. 
egenvårdsprodukter.

Kläder
Ta med kläder och skor för alla väder. 
Märk alla kläder med namn.

Avgifter
Din närstående betalar hyra för lägen-
heten och en avgift för omvårdnad, 
tvätt, städ, sjukvård och mat. Mer 
information om avgifter finns på:
www.skelleftea.se/omsorgsavgifter
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  Packlista
Kläder 
Märk gärna alla kläder med namn

• Vardagskläder – minst 4 par
ombyten

• Underkläder och sockar – 7 par
• Nattkläder – 4 ombyten
• Inneskor/tofflor/halksockar (om er

närstående brukar använda det)
• Utekläder för alla säsonger
• Vinterskor med broddar
• Promenadskor vår/höst
• Sommarskor
• Hatt/keps/vintermössa

Möblering
Ta gärna med möbler/inredning  
som din närstående känner igen 
från sitt nuvarande hem.

• Sängbord
• Lämplig sittmöbel för den som

bor och besökare
• Litet bord
• Lampor
• Tavlor
• Gardiner (mörkläggande vid behov)
• Bordsfläkt (vid behov)

Personlig hygien
• Personliga hygienartiklar som

t. ex. schampo, duschtvål och mjuk- 
	 görande kräm, tandborste, tandkräm
• Hårborste/kam
• Rakapparat/rakhyvel
• Nagelsax
• Nagelfil
• Fotfil
• Febertermometer
• Solskyddsfaktor
• Vätskeersättning (vid behov)

Hjälpmedel
Vid inflytt, ta med alla förskrivna  
hjälpmedel i hemmet som t. ex.  
rollator, syn och hörselhjälpmedel.

Värdesaker
Boendet har ingen möjlighet att  
förvara värdesaker och kontanter. 

Vill er närstående ha på sig smycken 
kan det vara en god idé att ersätta 
dyra smycken till mindre värdefulla 
kopior.

Övrigt
• Handdukar (stora och små)

– 2 uppsättningar
• Sänglinne (lakan, påslakan, örngott)

– 3 uppsättningar
• Kudde och täcke – 2 uppsättningar
• Sängöverkast/filt
• Tvättkorg
• Duschmatta
• Golvskrapa med långt skaft


