oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Det har materialet ar framtaget for attvi . Tips pa fragor du sjalv kan stélla

vill be dig om hjalp med att hjalpa dig. * Vad innebar mitt tillstdnd/min sjukdom?

Vad ar Min forberedelse? . « Behandlingsalternativ? Vilka férdelar och
Né&r du ar i behov av vard och omsorg ska den . nackdelar har de olika behandlingarna?
alltid utga fran ditt perspektiv och vad som ar . :
viktigt for dig.

* Hur paverkar tillstandet/sjukdomen/behand-
lingen mitt dagliga liv/mina aktiviteter?

Min férberedelse hjdlper dig att tanka till innan « Néir och hur far jag besked om

ett planerat besok i vard eller omsorg. Du far utredning/behandling/aterbesok?

stod i att beratta vad som ar viktigt for dig!
» Padverkar mina andra mediciner

behandlingen? Min farberedEIse!

* Finns det nagra komplikationer med

Du ar i fokus
For att ta reda pa vad som ar viktigt for dig kan
du forbereda dig utifran foljande perspektiv:

Stod for samtal och planering till dig

tillstandet/sjukdomen?

Halsa med behov av vard och omsorg
Faktorer som ékar din upplevelse av kontroll * Vad ska jag tanka pd/vara uppmarksam pa?

over din halsa eller mojligheten att forbattra den. .+ Vad kan jag gora sjalv?

Meningsfullhet :  «Vart ska jag vanda mig om jag har fragor?

Faktorer som bidrar till att du upplever din dag

som meningsfull, till exempel genom sjalvstan- :

dighet, samhorighet eller att kunna utéva dina  + . Allmanna rad om vard

intressen. Pa webbplatsen 1177.se kan du fa rad och

kunskap om halso- och sjukvard. Du kan aven
Trygghet

Faktorer som 6kar din upplevelse av trygghet.

ringa pa telefonnummer 1177.

Allmanna fragor om omsorg

Planering o . R
vand dig till din kommun, till exempel via vaxel. .

Vid besoket, frdga vad som blir nasta steg. En

plan - din plan - kan innehalla vad du sjalv Om du inte ar nojd

kan gora och vad vard och omsorg ska Du kan alltid vanda dig till din vardgivare eller

gora. Enkelt forklarat ska du se dig sjalv . . omsorgsgivare nar du har fragor, synpunkter  :

som en aktiv samarbetspartner. ¢ eller klagomal. m region Skellef'teii
; : : vasterbotten W kommun

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Forberedelse
........................................
. .
.
.
.

Hur har du det? . ¢ Vad ar viktigt for dig? : - Planering
* Tank pa dina vanor och dina besvar. . Det har vill jag prata om: Det har ansvarar jag sjalv for:

* Hur mar du?
* Hur klarar du vardagens aktiviteter?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vem ar du?

* Din familj och narstaende vanner?

* Arbete, studier, yrkesliv?
* Din fritid och dina intressen?

T ' . Vad vill du att vard/omsorg/ : © Det har ansvarar vard och omsorg for:

: ........................................ .. S andra insatser Ska Ieda ti”? E : ‘

Beratta mer om din livsstil Vad Vem

* Fysisk aktivitet?
» Kost?
* Tobak och alkohol?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. . . | Naista steg - Min plan
- Beratta mer om dina besvar : : X

De har kontakterna behover

Min kontakt och ansvarig for
uppféljning:

* Trotthet? « S6mn? : : :
- Smarta? + Aptit? : - jag ha med vard och omsorg

+ +0ro? » Ork? * Annat? : : : DN
. . - RELSEILES Person Telefon : . amn

Telefonnummer

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Vad beror dina besvar pa tror du? : : : :
* + Sérskild oro? . . 3l Upprattad av ‘ Giltig till och med
* Nagon fraga du vill ha svar pa? . ‘ .

.+ Hur paverkar din nuvarande situation dig och ditt liv? ©

. .
................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



