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Rutin for nutritionsbehandling vid

Covid-19, influensa och andra
virusinfektioner

Rutinen galler for patienter som bor pa kommunens vard- och omsorgsboende och
boenden inom handikappomsorgen.

Patienter i ordinart boende omfattas till viss del av rutinen, med hanvisning till
primarvardsdietist inom region Vasterbotten eller privat. Remiss sands av ansvarig
sjukskoterska eller |akare efter bedomning av sjukdomsrelaterad undernaring och
behandling enligt rutin.

Bakgrund

Covid-19, influensa och virus medfér oférutsedda utmaningar och hot for saval
patienter som varden varlden Over. Patienter som rapporteras ha samst utfall och
hogre dodlighet ar personer med nedsatt immunférsvar, namligen aldre och
multisjuka samt undernarda personer over lag. Intensivvard, multisjuklighet samt
hog alder ar vanligen associerat med hog risk for undernaring. Att forebygga,
diagnostisera och behandla undernaring ska darfor rutinmassigt inkluderas i
varden av aldre multisjuka patienter med Covid-19, influensa och virusinfektioner .

Tidig bedomning och behandling av undernaring ar avgérande
foér utfallet

Undernaring medfér minskad mobilitet, katabola férandringar speciellt i skelett-
muskulatur, liksom reducerat matintag. Det inflammatoriska paslaget som
uppkommer vid SARS-Cov-2, influensa och andra virusinfektioner bidrar till att
forvarra effekterna ytterligare. Tidig nutritionsbedémning och nutritionsbehandling
reducerar effektivt komplika-tionerna och férbattrar det kliniska utfallet vid svara
infektioner.

Kom ihag att dven en dverviktig person kan vara undernard, vilket vanliga
screeningverktyg ofta kan missa.

Syfte

Med anledning av detta har det tagits fram praktisk vagledning for
nutritionsbehandling till aldre multisjuka (med tva eller fler kroniska sjukdomar) i
risk for eller med COVID-19. Vagledningen baseras pa ESPENs sammantagna
expertis och praktiska vagledning for nutritionsbehandling av individer med SARS-
CoV-2 infektion.
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Atgarder

Personer med SARS-Cov-2 som inte ar i behov av IVA-vard ska behandlas sa att
undernaring foérebyggs eller forbattras.

Samtliga med risk fér negativt utfall eller hogre dédlighet efter SARS-Cov-2
infektion, influensa och svara virusinfektioner, det vill séga aldre multisjuka
individer ska beddmas avseende underndring med hjalp av
beddmningsinstrument, forslagsvis MNA. Att identifiera risk for samt faktisk
undernaring ska vara ett tidigt steg i behandlingen av samtliga drabbade.
|dentifierade med risk for undernaring samt undernarda ska ha tidiga insatser.
Nutritionsstatus ska bedémas innan generell behandling satts in.

Hos identifierade med risk for eller med undernaring ska nutritionsstatus
fors6ka optimeras genom berikning av den vanliga maten samt
kostradgivning av personal med erfarenhet av nutritionsbehandling. Restriktioner
som riskerar att begransa intaget ska undvikas. Radgivning bor ske telefonledes
for att minska risken for smittspridning. Patienten bor uppmanas att ata lite och
ofta under dagen och om méjligt/vid behov aven under kvallen/natten.

Energibehov

e 27 kcal/kg kroppsvikt och dag for att berakna total energiférbrukning for
multisjuka 6ver 65ar.

o 30 kcal/kg kroppsvikt och dag for att berdkna totala energiférbrukningen for
undernarda multisjuka.

e 30 kcal/kg kroppsvikt och dag ar referensvarde for dldre personer, justering
kan behdvas utifran nutritionsstatus, fysisk aktivitetsniva, sjukdomsstatus och
toleransniva.

e Vid BMI >30 beraknas energibehovet pa BMI 25 + 25 % av 6verskjutande vikten.
Viktstabilitet efterstravas vid dvervikt.

e Energinivan for undernarda multisjuka ska uppnas succesivt med viss
forsiktighet for att undvika risk for refeeding syndrome.

Proteinbehov

e 1 gram protein/kg kroppsvikt och dag for aldre, individuell variation utifran
status, fysisk aktivitet, sjukdomsstatus och toleransniva.

e >1 gram protein/kg kroppsvikt och dag for multisjuka individer med mal att
motverka viktférlust, komplikationer, férsamring samt for att forbattra
efterforloppet.

Maten b6r supplementeras med vitaminer och mineraler vid behov. Individuell
beddmning efter kontakt med ldkare eller dietist.

Kosttillagg/naringsdrycker ska anvédndas nar det inte ar mdjligt att tillgodose
behoven, nar kostradgivning och berikning av maten inte racker till for att 6ka
intaget och tillgodose dessa. Tillskottet ska bidra med minst 400 kcal per dag
inklusive minst 30 gram protein och komplettera kosten under minst en manads
tid.
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Patienter utan diabetes: Resource 2,0 fiber eller Fresubin protein energy, 100ml x
4 per dag om inget annat anges.

Patienter med diabetes: Resource 2,0 fiber eller Diben, 100ml x 4 per dag om
inget annat anges.

Patienter med njursvikt eller medfédda metabola sjukdomar kan ha en annan
rekommendation for proteinintag, kontakta dietist for individuell bedémning och
val av kosttillagg.

Forslagsvis kan maltiderna under dagen planeras pa foljande satt:
e Morgonmedicin + 100ml naringsdryck
e Frukost + 100ml naringsdryck
e Lunch, valj garna mjuk, lattuggad eller flytande mat
e Mellanmal eftermiddag+ 100 ml naringsdryck
e Middag, valj garna mjuk lattuggad eller flytande mat
e Kvallsfika + 100ml naringsdryck

Naringsdrycker ar energitata alternativ till vanlig mat som ar berikade for att moéta
behov av protein, vitaminer och mineraler. Behandlingen ska utvarderas minst en
gang i manaden. Vid dalig féljsamhet kravs tatare uppfoljning och utvardering,
forslagsvis veckovis. Nutritionsbehandling efter sjukhusvistelse bor fortgd med en
kombination av kosttilldgg och en individuell nutritionsvardsplan. Generella rutiner
for prevention och behandling av undernaring via kosttillagg ar fullt acceptabelt vid
svara virusinfektioner som Covid-19 och influensa. Enteral nutrition
rekommenderas om det orala intaget inte moéter behovet, vidare parenteral
nutrition om enteral nutrition inte moéter behovet.

Nutritionsstod pa boende/korttidsvard vid rehabilitering

Beddm eventuell dysfagi/svaljsvarigheter efter extubation och konsistensanpassa
mat och dryck vid behov. Om oralt intag ar méjligt, optimera maten samt
komplettera med naringsdrycker enligt rutinen. Oka proteinintaget samt utéka
fysisk aktivitet. Vid férandringar av smak- och luktsinnet ar det extra viktigt att
maten lockar alla sinnen, sarskilt synen, kontakta dietist.

Referenser

Journal Pre-proof, Rocco Barazzoni, Stephan C. Bischoff, Zeljko Krznaric, Matthias
Pirlich, Pierre, Clinical Nutrition, mars 2020. https://doi.org/10.1016/j.cinu.2020.03.022

Bilagor

1. Enkla satt att 6ka proteinet och energin i maten
2. Rad om mat och dryck vid covid-19 infektion, for vard i hemmet
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Bilaga 1
Enkla satt att 6ka proteinet i maten

Tumregel: sdkerstall att protein finns i alla maltider (dagtid)

e Erbjud proteinrika frukostar, mellanmal och kvallsmal som exempelvis:

o  Smorgdsar/snittar med: ost, sill, skinka, leverpastej, kalkon, hummus,
kottbullar, makrill, tonfisk

o Aggiolika former: 4ggréra, omelett, kokt, stekt

o  Mjélkprodukter: mjolk, filmjolk, yoghurt, ost, Kesella (kvarg), keso, ratter
som ostkaka, kesokaka, pannkakor, vafflor, plattar, smoothie,
citronfromage

e Servera dubbelpalagg pa smorgasar

e Servera osti bitar/rullar som "snacks” eller aptitretare, alternativt riven éver
maten (exempelvis pa pastaratter och soppor)

e Tillaga grot och valling med mjolk istallet for vatten
e Baka med baljvaxter i bréd och bakverk

e Berika fil, yoghurt, smoothies, brdd, vispgradde mm med naturell Kesella
(kvarg)

e Anvand proteinpulvret Fresubin protein powder eller Resource instant protein
som ett komplement for att hoja proteininnehallet i mellanmalen.

Proteinpulver fungerar bland annat bra i

Mjolkprodukter (gradde, mjolk, fil, yoghurt, valling, graddfil, crémefraiche,
chokladdryck), kaffe, vaniljsas eller vispgradde till kaka, nyponsoppa, bakning
(kakor/brod). Det gar dven bra att géra proteinsmor for att anvanda pa smorgas
och som fett och proteinberikning i maten.
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Enkla satt att 6ka energin i maten

Tumregel: Fett ger mest energi per gram

Erbjud aptitretare och olika tillbehor till maten, garna som standard vid bade
lunch och middag.

Tillsatt extra olja, smor eller gradde till gronsaker, lagad mat och grot.
Erbjud majonnas som tillbehor till maten eller som palagg pa smorgas.

Undvik lattprodukter, valj fetare varianter av mjolk, gradde, cremefraiche och
smorgasfett.

Anvand generdst med smorgasfett och dubbelpaldgg pa smorgdsar. Garna feta
palagg som leverpastej, korv och ost.

Servera rikligt med sas.

Erbjud andra drycker an vatten, exempelvis mjélk, |attdl, juice eller sockersétad
saft.

Servera dessert dagligen, exempelvis kram med kvarggradde, fruktsoppa med
keso eller glass.

Servera kaffegradde i kaffet och honungi te.

Addera extra fett om energibehovet inte tacks

o 1 msk olja 130 kcal
o 1 msk flytande margarin 108 kcal
o 1 msk smoér 108 kcal
o 1 msk honung 70 kcal
o 1 msk gradde 55 kcal
o 1 msk socker 50 kcal
o 1 msk sylt 45 kcal
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Bilaga 2

Rad om mat och dryck vid covid-19 infektion,
for vard i hemmet

| samband covid-19 infektion, influensa och andra virusinfektioner kan det bli
svarare att fa i sig tillrackligt med vatska och mat. Olika symptom kan paverka
matlusten och orken att ata och dricka. Det kan vara:

e Forandrad smak och lukt

e lllamaende, krakningar, magsmartor och diarré.

e Trotthet, andndd och utmattning som kan gora det svart att
orka laga mat och ata.

Vatska

Drick regelbundet under dagen och om mgjligt/ vid behov under hela dygnet, lite
och ofta. Vatten ar bra. Drycker som juice, saft, lask och fruktsoppa ger vatska och
en del energi. Mjolk innehaller bade energi och protein. For friska personer brukar
1,5-2 liter vatska per dag vara lagom. Vid feber 6kar vatskebehovet.
Vatskeersattning kan anvandas vid krakning och/ eller diarré. Drycker som
innehaller stor mangd laktos eller socker samt kaffe kan ge ytterligare diarré.

Mat

At regelbundet och ofta under dagen, flera mindre maltider ar ofta lattare an fa
storre maltider. Vila fore och efter maten, h6j upp huvudanden pa sangen. Om det
ar svart att klara stérre mangder kan man undvika att dricka i samband med
maltid. Kall mat brukar vara lattare att 4ta 4n varm mat vid illamaende. At maltider
och livsmedel som innehaller bra energi och naring och som samtidigt ar enkla att
ha hemma, gbra ordning och latta att ata, exempelvis:

e Flingor, gryn och musli, havregryn, mannagryn eller risgryn,
valling, grot

e Frukt och bar, farsk eller frusen t.ex. banan och blabar

e Fron, notter och torkad frukt

o Mjolk, fil/ yoghurt, keso/ kvarg och ost

e Soppa pa pulver, konserv eller kylvara, blabars- eller
nyponsoppa

o Agg, kokt och stek med olika tillbehér, omelett, fardiga
pannkakor, crépes

e Fardiga ratter, fiskbullar, kalvsylta, kokt skinka
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Berikning

Nar portionerna ar sma och behovet stort behover innehdllet berikas med extra
energi och protein. Undvik sd langt det ar mojligt viktnedgang i samband med
sjukdom. Tips pa berikning:

e Tillsatt flytande margarin, rapsolja, cremefraiche eller gradde
i t ex grot, valling, fil och yoghurt

e Koka grot, valling och soppa pa mjolk istallet for vatten

e Taextra bordsmargarin och palagg pa smorgas

o Tillsatt gradde och ost till omelett och soppor

e Anvand majonnas, dressingar eller cremefraiche i eller
tillbehor till olika maltider.

Be om hjalp att handla mat. Bra mat att ha hemma ar livsmedel som har lang
hallbarhet i kyl, frys och skafferi, exempelvis:

e | kylen: agg, ost, bordsmargarin, mjolk/ fil/ yoghurt, gradde
och crémefraiche, frukt och grénsaker.

o | frysen: fardiga ratter, frysta pannkakor, kottbullar,
fiskpinnar, glass, mjukt skivat bréd, bar och gronsaker.

o | skafferiet: flingor, gryn och masli, vallingpulver, frén, nétter
och torkad frukt, hart bréd och skorpor, konserver med tex
soppa, tonfisk, makrill, fiskbullar och grénsaker, pasta, ris
och nudlar, rapsolja.

Tugg och svaljsvarigheter

Anpassa konsistens pa mat efter behov. Flytande och mjuk mat kan fungera battre
an fast mat. Viktigt att berika maten och ofta finns behov av naringstillskott.
Kontakta dietist for beddmning.

Glom inte tanderna

Tander behdver tas om hand nar man ater ofta. Varje gdng man éater eller dricker
nagot annat an vatten startar ett syraangrepp pa tanderna. Saliven neutraliserar
syran efter cirka 30 minuter.

e Skolj gdrna munnen med vatten efter maltid.

e Borsta tdnderna med fluortandkram 2-3 ganger per dag.

e Komplettera med extra fluor i form av 0,2 % skoéljning (Flux
eller Dentan).

Materialet i bilagorna kommer ursprungligen fran dietisterna i Region Sérmland.
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