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Instruktion for mobilisering och andning vid langvarigt sanglige pga.
luftvagsvirus.

Till dig som &r omsorgspersonal

| ditt arbete kan du pa flera satt hjalpa personer som drabbats av covid-19 eller andra luftvagsvirus att behalla
eller terfa sin ork och sin férmaga att klara sig sjalv sa bra som méjligt. | tabellen nedan finns riktlinjer! fér nar
fysioterapeut eller arbetsterapeut ska kontaktas for rad och atgarder kring andning och mobilisering. For
personer med feber, torrhosta, snuva, halsont, huvudvark, illamaende, muskel- och ledvark kravs inte specifika
fysioterapeutiska insatser. Risk for droppsmitta vid hosta eller sluten lappandning, folj instruktioner om
skyddsutrustning och instruera personen att hosta i armveck eller servett.

Kan personen sitta och ga sjalvstandigt? Uppmuntra till detta, liksom att sjalv delta i
vardagliga uppgifter efter ork. T.ex. vid kladsel.
Kan personen inte mobilisera sig sjalv? Hjalp personen att satta sig i uppratt lage. Fokusera

pa vilostallningar och lagesandring (ev. hanga
framatlutad 6ver bord). Se bilder nasta sida.
Kontakta rehab.personal for rad kring
forflyttningsteknik och vilostallningar vid behov. Var
uppmarksam pa hur personen mar efter
ldagesandring, i vissa fall kan en forsamring ga fort.
Har personen torrhosta? Uppmuntra till mobilisering efter ork och
lagesdndringar. Att andas ut mot latt slutna lappar
samt att andas in genom nésan (luften varms och
fuktas) kan lindra hosta. Att dricka kan ocksa lindra
hosta.

Har personen slemhosta? Om personen har mycket slem men klarar av att
hosta upp det sjalv behover fysioterapeut inte
kontaktas. Mobilisering till sittande/staende
underlattar att fa bort slemmet. Att lyfta en eller
bada armarna mot taket 6kar ocksa lungvolymen
och kan underlatta hosta.

Har personen svart att fa upp slem? Kontakta fysioterapeut for rad. Observera extra noga
hur personer som har lungsjukdomar (tex KOL), eller
nedsatt muskelkraft pga. exempelvis neurologisk
sjukdom (t.ex. MS eller Stroke) klarar detta.
Behandla eller forebygga atelektaser (delar av Vid langvarigt sanglage finns risk for

lungan faller ihop) atelektasbildning. Dessa motverkas i forsta hand
med mobilisering och/eller lagesandringar i syfte att
6ka lungvolymen. H6j huvudandan pa sangen. Se
bilder nasta sida.

Hog andningsfrekvens For att underlatta andningsarbetet kan
vilostallningar (h6jd huvudianda/hédnga framatlutad
over bord) och andningsteknik som sluten-
lappandning anvandas. Detta kan vid behov
individanpassas i samrad med fysioterapeut. Se
bilder nasta sida.

Forutom ovanstaende &r snabb kontakt med fysioterapeut och arbetsterapeut viktigt fér bedémning och
atgarder for mobilisering och 6kad aktivitetsférmaga, traningsprogram och hjalpmedelsforskrivning.

! Thomas P, Baldwin C et al, ””Physioterapy management for Covid-19 in the acute hospital setting; clinical
practice rekommendations”, Journal of Physioterapy (2020.03.11)



Mobilisering

Nar vi lagger oss ner faller delar av vara lungor ihop (vanstra bilden). Langvarigt sdngldage okar risk for
komplikationer. Slemmet som i en frisk lunga skulle ha forts upp till svalget blir kvar i lungorna dar
det blir grogrund for bakterier. Nar lungorna daremot ar fyllda med luft fungerar kroppens forsvar,
cilier for upp slemmet som innehaller partiklar vi andats in (hogra bilden).
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Att mobilisera nagon till sittande, till stdende, till gdende 6kar mangden luft i lungorna, se bild. Yrsel
ar vanligt i borjan, det kan lindras med 6kad cirkulation (fottramp och benrorelser).
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Sittande vilopositioner som underlattar andningen

Sitta i vardsdng/hjilpmedelssang

Utnyttja sdngens funktioner, justera sangbotten enligt
bilden. Om det inte ar maojligt, hdj huvudanden och lagg
en kudde under knana.

Sitta i vanlig sdng

H6j huvudadnden genom att lagga t.ex. kuddar eller
dynor under madrassen, dessutom en kudde under
kndna. Kontakta arbetsterapeut om det inte gar att I6sa
pa ett satt som fungerar for personen.

‘ x/} Sitta pa sangkant
lJ" Fotterna i golvet. Avlasta genom att luta dig mot
% [ bordet, girna pa en kudde.

Liggande vilopositioner som underlattar andningen — kontakta fysioterapeut eller arbetsterapeut



