
Skyddsutrustning
Prata med patient 
(Närmare än 2 m)

Vårdåtgärd utan risk 
för kontakt med 
kroppsvätskor 
(t.ex. kontroll 

vitalparametrar)

Vårdåtgärd med risk 
för kontakt med 
kroppsvätskor 

(t.ex. ta blodprov, 
tömma KAD-påse, 

lägesändring)

Vårdåtgärd hos 
patient med 
omfattande 

omvårdnadsbehov 
eller uttalade 

luftvägssymtom

Vårdåtgärder med risk 
för smittsam 

aerosolbildning
(t.ex. HLR, CPAP, 

högflödesgrimma, 
trakeostomivård)

Basala hygienrutiner JA √ JA √ JA √ JA √ JA √

Plastförkläde utan ärm NEJ x JA √ JA √ JA √ /NEJ x ** JA √ /NEJ x **

Plastförkläde med lång ärm NEJ x NEJ x NEJ x JA √ /NEJ x ** JA √ /NEJ x **

Visir eller skyddsglasögon JA √ JA √ JA  √ JA √ JA √

Munskydd JA √ JA √ JA  √ JA √ /NEJ x * NEJ x

Andningsskydd FFP2/FFP3 NEJ x * NEJ x * NEJ x * JA √ /NEJ x * JA  √

Handskar NEJ x NEJ x JA √ JA √ JA √ 

Beslutsstöd för val av skyddsutrustning vid hög risk för, eller bekräftad covid-19
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*Andningsskydd ska användas under de 7 
första dygnen från symtomdebut vid 
bekräftad covid-19 vid sammanlagd 
vårdtid >1 timma/ dag.

** Vårdsammanhanget avgör, rådgör med 
Vårdhygien om bästa valet på din enhet.


