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Stod for aterhdamtning efter covid-19

Till dig som dr omsorgspersonal

Vanliga besvar efter covid-19 &r allvarlig trotthet och nedsatt fysisk formaga, men dven kognitiva besvér, som akuta
forvirringstillstand, paverkan pa minnet, kommunikation och formaga att lasa. Andra symtom som beskrivs &r réstproblem,
forandrad smak och lukt samt syn- och hérselbesvar med ékad ljus- och ljudkinslighet. *

Forutom nedanstaende finns mer om mobilisering och andning att ldsa i detta dokument:
Instruktion mobilisering och andning (pdf) (skelleftea.se)

Kontakt med
arbetsterapeut/
fysioterapeut

Kontakta dem t.ex. om utredning och atgarder for mobilisering, forflyttningsteknik och 6kad
aktivitetsférmaga, anpassat traningsprogram och hjalpmedelsférskrivning.

Vard- och omsorgsboende / ordindrt boende: Anvand grona knappen pa gamla Insidan

LSS-boende: Mejla funktionsbrevladorna for Arbetsterapeuter resp. Fysioterapeuter Stod och service,
eller s6k dem pa telefon via Internservice.

Mobilisering
och fysisk
traning

Aktiviteter i
dagliga livet

Uppmuntra till sa uppratta positioner som majligt, samt att réra axlar, skuldror och bréstrygg sa mycket
man kan.

Uppmuntra till aktivt deltagande i vardagliga aktiviteter, tex vid forflyttningar, kladsel och hygien.
Bedomning av hjalpmedelsbehov kan behodvas, liksom anpassad forflyttningsteknik.

Var uppmarksam pa hur personen reagerar under mobilisering och vardagliga aktiviteter (yrsel,
andningssvarigheter eller andra symtom). Om mojligt, kontrollera syresattning (samrad med
sjukskoterska) under mobilisering och aktivitet.

For den som tappat mycket ork efter covid-19 ar det battre att vara lite aktiv under en langre tid, tex sitta
uppratt och se pa TV, an att anstrénga sig mer under kortare tid. Kontakta fysioterapeut fér bedémning.

Forlorad muskelmassa efter langvarigt sdnglage medfor samre balans och 6kad risk for fall, inte bara for
de som haft Covid-19. Vad star det i genomférandeplanen om aktivitet och traning? Behdver den
uppdateras?

Kognition och

Var tydlig med vem du &r, vad du ska gora och varfor du gor det. Upprepa information, eller ge dven

kommunikation

psykologisk paverkan skriftlig information, om du tror att personen inte férstar. Kontakta arbetsterapeut fér utredning av
nytillkomna problem.
Rost och Kan personen pakalla uppmarksamhet och kommunicera? Vid problem att tala kan bildstod, skrivtavior

eller annat behovas. Kontakta arbetsterapeut for utredning.

Erbjud hjalp att hantera och anvdanda mobiltelefon, surfplatta etc.

Svart att 4ta
och svilja,
maltider

Covid-19 kan medfora svarigheter att dta och svilja samt nedsatt lukt och smak, dessa problem kan finnas
kvar under lang tid. En bra sittstallning (uppratt och lutad 6ver tallriken om majligt) vid ett matbord ger
battre forutsattningar for att tugga och svilja.

Personer med forsamrad aptit och viktnedgang av covid-19 kan vara i behov av nutritionsstéd under lang
tid. Uppmuntra och erbjud darfér sma protein- och energirika maltider ofta. Om intaget av kalorier och

protein ar for lagt férsamras mojligheten till mobilisering och tillfrisknade.

Ge stod i att dta i lugnt tempo och att tanka pa andningen. Anpassad konsistens kan ibland behévas.
Kontakta sjukskoterska eller dietist (hdlsocentralens dietist fér ordinadrt boende) for bedomning.

Anpassa eller avsta aktiviteter just fore maltiden sa det finns ork kvar att ata.

Aven personer som inte drabbats av covid-19 kan ha tappat i férmaga under pandemin pga. minskad social, fysiskt och
mental aktivitet. Se 6ver genomférandeplan dven fér dessa, och kontakta rehab vid behov.

1 Rehabilitering i samband med covid-19 i primdrvarden - praktiskt kunskapsstéd till vdrd- och omsorgspersonal i regioner och kommuner

(socialstyrelsen.se)



https://www.skelleftea.se/Kommunledningskontoret/Innehallssidor/Bifogat/Covid-19%20Instruktion%20f%c3%b6r%20mobilisering%20och%20andning%20vid%20covid-19%20f%c3%b6r%20omsorgsmedarbetare.pdf
https://sjalvservice.skelleftea.se/kontaktarehab?intern=1
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-7017.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-7017.pdf
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