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återkommande korttidsvistelse 



 

 www.skelleftea.se/omsorg 

 
  

Återkommande korttidsvistelse är ett stöd där du växlar mellan att bo 

i hemmet och på en korttidsplats där det finns personal dygnet runt. 

Det kan även ses som ett stöd till dig och dina anhöriga för att 

möjliggöra en hållbar vård och omsorg hemma. Här kan du ta del av 

information som kan vara bra att veta inför din återkommande 

korttidsvistelse. 

 

Beslut om återkommande 

korttidsvistelse 
När du beviljas återkommande 

korttidsvistelse blir du kontaktad av en 

boendeförmedlare inom Vård och omsorg. 

Ni kommer att samtala om dina 

förväntningar. Erbjudande om 

återkommande korttidsplats kommer inom 

några veckor upp till 3 månader från beviljat 

beslut. Det finns återkommande 

korttidsvistelseplatser på flera vård- och 

omsorgsboenden i Skellefteå kommun. 

Vilken återkommande korttidsplats du 

erbjuds handlar om var det är ledigt vid den 

tidpunkten. 

Du ansvara själv för resan till och 

från vistelsen.  
Transport/bokning av färdtjänst till och från 

återkommande korttidsvistelsen ordnar ni 

själva. Om du vill ansöka om färdtjänst 

kontakta färdtjänsthandläggare via 

kommunens kundtjänst 0910-73 50 00 

 
 

 

Under återkommande 

korttidsvistelsen 
På återkommande korttidsvistelsen arbetar 

undersköterskor/vårdbiträden tillsammans 

med sjuksköterska, arbetsterapeut och 

fysioterapeut. Tillsammans bildar de ett 

team. Teamet arbetar för att ge dig stöd 

utifrån vem du är och vilka behov du har. 

Vem som ger dig stöd beror på ditt behov av 

omsorg och vård. Läkarkontakter sker 

fortsättningsvis via din ordinarie 

hälsocentral. 

 

 

Att tänka på under din 

återkommande korttidsvistelse 

Information om boendet och platsen 

Korttidsvistelseplatsen finns inne på ett 

Vård- och omsorgsboende och angränsar till 

gemensamma utrymmen och matplats. 

Korttidsplatsen är lätt möblerad. Där ingår 

handdukar, sängkläder, sänglinne samt Tv 

och radio. 
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Kläder, ytterkläder och skor 

Under vistelsen använder du dina egna 

kläder. Ta med kläder som kan tvättas i 60 

grader vid behov. Tvätten sköts av dina 

anhöriga.  

Ta med funktionella kläder för både 

inomhus- och utomhusbruk. Märk dina 

kläder med ditt namn, för att förhindra 

onödiga förväxlingar. Kom ihåg att även 

märka dina glasögon. Det är bra om du har 

många ombyten med dig, vi 

rekommenderar minst fem ombyten och en 

veckas underkläder. 

Hygienartiklar 

Ta med hygienartiklar, som schampo, tvål, 

tandkräm, tandborste, kam, raknings- och 

fotvårdsartiklar för en vecka. Om du 

använder inkontinenshjälpmedel behöver 

du ta med så att det räcker hela din första 

vecka. Vid övriga vistelser behöver du inte ta 

med inkontinenshjälpmedel.  

När du behöver fler hygienartiklar köper du 

eller din anhörige eller företrädare detta. 

Vid problem med allergier kan du fråga din 

kontaktperson om råd. 

Hjälpmedel och läkemedel 

Ta med de hjälpmedel som du använder, till 

exempel rullstol, rollator, syn- och 

hörselhjälpmedel. Ta även med mediciner 

som räcker hela din vistelse och aktuell 

medicinlista. 

Hantering av värdesaker och 

kontanter 
Vård- och omsorgsboenden hanterar 

eller förvarar inte kontanter, smycken 

och värdesaker. Du hanterar och ansvarar 

själv för dina kontanter, värdesaker och  

 

inköp. Om du skulle behöva hjälp med 

hanteringen  

är det anhöriga, god man eller företrädare 

som hjälper dig med detta. 

 

SYNPUNKTER,   

KLAGOMÅL   

OCH BERÖM 

Dina synpunkter, klagomål eller beröm, 

är värdefulla för att vi ska kunna bli 

bättre. 

• • • 

Du kan lämna dina synpunkter 

direkt till enhetschefen eller till 

personal på enheten, eller via vår 

webbplats 

www.skelleftea.se/skriv eller till 

kundtjänst, 0910-73 50 00, tryck 1 

för socialt stöd och omsorg. 

Vad kan du och dina anhöriga 

bidra med 
Vi vill att du bidrar med information för att 

vi ska kunna ge dig rätt omsorg och 

tillsammans med dig planera, genomföra 

och följa upp ditt stöd. Berätta gärna om 

sådant som du tycker är viktigt för oss att 

känna till om dig och ditt liv genom att fylla 

i din levnadsberättelse.   

Om vi behöver information från exempelvis 

din hälsocentral eller anhörig kommer vi 

behöva ditt samtycke. Vi vill också att du 

meddelar din kontaktperson om du 

tillfälligt vill avsäga dig en eller flera insatser 

eller om ditt behov av stöd förändras. 
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Bra att veta 
När du behöver någon som följer dig  

Vid besök hos läkare, tandläkare, optiker,  

frisör eller andra privata möten följer en   

anhörig med som stöd och trygghet. 

Telefon 

Det finns inte möjlighet att koppla in 

telefon. I stället för fast telefon kan 

mobiltelefon vara ett alternativ. 

Kostnader 

Den avgift du betalar är per dygn och i det 

ingår matkostnad. Om du har hemtjänst, 

men tillfälligt vistas på korttidsvistelse 

behöver du inte betala någon avgift för 

hemtjänsten under den tiden. Vill du veta 

aktuell avgift kan du kontakta 

avgiftshandläggaren via Skellefteå 

kommuns kundtjänst, telefon 0910-73 50 

00, tryck 1 för socialt stöd och omsorg. 

 

 

Mina kontakter 

Kontaktperson................................................... 

Enhetensnamn...................................................

Telefonnummer................................................ 

Enhetschef.......................................................... 

Telefonnummer chef....................................... 

Adress.................................................................. 

Kontaktsjuksköterska..................................... 

 


