Aterkommande
korttidsvistelse

Information till dig
som snart ska fa

aterkommande korttidsvistelse
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Skelleftea

J kommun

Aterkommande korttidsvistelse ar ett stéd dar du vaxlar mellan att bo
i hemmet och pa en korttidsplats dar det finns personal dygnet runt.
Det kan aven ses som ett stod till dig och dina anhoriga for att
mojliggora en hallbar vard och omsorg hemma. Har kan du ta del av
information som kan vara bra att veta infor din aterkommande

korttidsvistelse.

Beslut om aterkommande

korttidsvistelse

Nar du beviljas dterkommande
korttidsvistelse blir du kontaktad av en
boendeférmedlare inom Vard och omsorg.
Ni kommer att samtala om dina
férvantningar. Erbjudande om
aterkommande korttidsplats kommer inom
nagra veckor upp till 3 manader fran beviljat
beslut. Det finns dterkommande
korttidsvistelseplatser pa flera vard- och
omsorgsboenden i Skellefted kommun.
Vilken aterkommande korttidsplats du
erbjuds handlar om var det ar ledigt vid den
tidpunkten.

Du ansvara sjalv for resan till och

fran vistelsen.

Transport/bokning av fardtjanst till och fran
aterkommande korttidsvistelsen ordnar ni
sjalva. Om du vill anstka om fardtjanst
kontakta fardtjansthandlaggare via
kommunens kundtjanst 0910-73 50 00

Under aterkommande

korttidsvistelsen

Pa dterkommande korttidsvistelsen arbetar
underskoterskor/vardbitraden tillsammans
med sjukskoterska, arbetsterapeut och
fysioterapeut. Tillsammans bildar de ett
team. Teamet arbetar for att ge dig stod
utifran vem du ar och vilka behov du har.
Vem som ger dig stdd beror pa ditt behov av
omsorg och vard. Lakarkontakter sker
fortsattningsvis via din ordinarie
halsocentral.

Att tdnka pa under din

aterkommande korttidsvistelse
Information om boendet och platsen

Korttidsvistelseplatsen finns inne pa ett
Vard- och omsorgsboende och angransar till
gemensamma utrymmen och matplats.

Korttidsplatsen ar latt moblerad. Dar ingar
handdukar, sangklader, sanglinne samt Tv
och radio.
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Klader, ytterklader och skor

Under vistelsen anvander du dina egna
klader. Ta med klader som kan tvattas i 60
grader vid behov. Tvatten skots av dina
anhoriga.

Ta med funktionella klader for bade
inomhus- och utomhusbruk. Mark dina
klader med ditt namn, for att férhindra
onddiga forvaxlingar. Kom ihag att aven
marka dina glaségon. Det ar bra om du har
manga ombyten med dig, vi
rekommenderar minst fem ombyten och en
veckas underklader.

Hygienartiklar

Ta med hygienartiklar, som schampo, tval,
tandkram, tandborste, kam, raknings- och
fotvardsartiklar for en vecka. Om du
anvander inkontinenshjalpmedel behdver
du ta med sa att det racker hela din forsta
vecka. Vid dvriga vistelser behdver du inte ta
med inkontinenshjalpmedel.

Nar du behover fler hygienartiklar képer du
eller din anhorige eller féretradare detta.
Vid problem med allergier kan du fraga din
kontaktperson om rad.

Hjalpmedel och lakemedel

Ta med de hjalpmedel som du anvander, till
exempel rullstol, rollator, syn- och
horselhjalpmedel. Ta dven med mediciner
som racker hela din vistelse och aktuell
medicinlista.

Hantering av vardesaker och

kontanter

Vard- och omsorgsboenden hanterar
eller forvarar inte kontanter, smycken

och vardesaker. Du hanterar och ansvarar
sjalv for dina kontanter, vardesaker och

inkdp. Om du skulle behdva hjalp med
hanteringen

ar det anhoriga, god man eller féretradare
som hjalper dig med detta.

.- SYNPUNKTER,
. KLAGOMAL
OCH BEROM

Dina synpunkter, klagomal eller berém,
ar vardefulla for att vi ska kunna bli
battre.

Du kan lamna dina synpunkter
direkt till enhetschefen eller till
personal pa enheten, eller via var
webbplats
www.skelleftea.se/skriv eller till
kundtjanst, 0910-73 50 00, tryck 1
for socialt stdd och omsorg.

Vad kan du och dina anhoriga

bidra med

Vivill att du bidrar med information for att
vi ska kunna ge dig ratt omsorg och
tillsammans med dig planera, genomfora
och félja upp ditt stod. Beratta garna om
sadant som du tycker ar viktigt for oss att
kanna till om dig och ditt liv genom att fylla
i din levnadsberattelse.

Om vi behdver information fran exempelvis
din halsocentral eller anhorig kommer vi
behova ditt samtycke. Vi vill ocksa att du
meddelar din kontaktperson om du
tillfalligt vill avsaga dig en eller flera insatser
eller om ditt behov av stod férandras.
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Bra att veta

Nar du behéver nagon som foljer dig
Vid besok hos lakare, tandlakare, optiker,
frisor eller andra privata moten féljer en
anhorig med som stdd och trygghet.
Telefon

Det finns inte mojlighet att koppla in

telefon. | stallet for fast telefon kan
mobiltelefon vara ett alternativ.

Kostnader

Den avgift du betalar ar per dygn och i det
ingar matkostnad. Om du har hemtjanst,
men tillfalligt vistas pa korttidsvistelse
behover du inte betala ndgon avgift for
hemtjansten under den tiden. Vill du veta
aktuell avgift kan du kontakta
avgiftshandlaggaren via Skelleftea
kommuns kundtjanst, telefon 0910-73 50
00, tryck 1 for socialt stdd och omsorg.

Mina kontakter

Kontaktperson...........ccccocevivvieneeneniieneeniennens
Enhetensnamn............cccccocoeevviiiiiviieiiciiieees

Telefonnummer.............cocoovviiiniiieninenenn,
Enhetschef............cocooviniiiniiiee,
Telefonnummer chef..............cccoovninininnnenn.
AdIESS......c..ooiiieiieee e

Kontaktsjukskéterska.............c.cccocoevvrvennnnnne.
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